
บทท่ี ๒ 
 

อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในบทนี้  ผูวิจัยไดศึกษาการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เกี่ยวกับ
อุโบสถศีลซ่ึงมีอยู  ๗ ประการ ไดแก (๑) ความหมายของอุโบสถศีล (๒) ความเปนมาและ
ความสําคัญของอุโบสถศีล  (๓) ประเภทของอุโบสถศีล (๔) วิธีการรักษาอุโบสถศีล (๕) อานิสงค
ของการรักษาอุโบสถศีล (๖) กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๗) สรุป 
มีรายละเอียด ดังนี ้
 
๒.๑  ความหมายคําวา อุโบสถศีล 
 
 การศึกษาอุโบสถศีลในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนส่ิงท่ีจําเปนมากสําหรับผูท่ีจะ
มารักษาอุโบสถศีล  เพราะหากไมทราบความหมายของอุโบสถศีลอาจจะทําใหการปฏิบัติบกพรอง
ไปได ดวยความรูเทาไมถึงการณ  ผูวิจัยจึงไดคนควาศึกษาจากพระไตรปฏกทําใหทราบความหมาย
ของอุโบสถศีล  ดังตอไปนี ้

 คําวา “อุโบสถ” แปลวา “วันท่ีเขาอยูจํา  หรือเขาจํา  งดอาหาร” ภาษาบาลีวา (อุปวสนฺ
ติ เอตฺถาติ  อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺติ)๑ มีเรื่องราวในสมัย
พุทธกาล  คือ พระมหากัปปนะอยู  ณ มัททกุจฉิ  มฤคทายวัน  เขตกรุงราชคฤห  ทานหลีกเรนอยูใน
ท่ีสงัด  ไดเกิดความคิดขึ้นในใจวา “เราควรไปทําอุโบสถศีลหรือไม ควรไปทําสังฆกรรมหรือไม                
ท่ีจริงเราเปนผูบริสุทธ์ิดวยความบริสุทธ์ิอยางยิ่ง” ในครั้งนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงทราบ
ความคิดของทานพระมหากัปปนะ จึงไดเสด็จมาปรากฏตรงหนาพระมหากัปปนะ ตรัสถามความ
กังวลใจของพระมหากัปปนะ ทานกัปปนะรับวาใช สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงทรงตรัสวา  
“พราหมณท้ังหลาย๒ พวกเธอไมสักการะ  ไมเคารพ ไมนับถือ  ไมบูชาซ่ึงอุโบสถศีล เม่ือเปนเชนนี้  
ใครเลาจัก  เคารพ  นับถือ บูชาซ่ึงอุโบสถ พราหมณเธอจงไปทําอุโบสถ จะไมไปไมได เธอจงไปทํา
สังฆกรรม   

                                                             
 ๑สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘. 
 ๒ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (ไทย) ๓/๑/๕. 



 ๑๐

 ความหมายอุโบสถศีล หมายถึง ศีลอุโบสถท่ีประกอบดวยองค  ๘ ประการ                       
(เอวํ อฏฐงคสมนฺนาคโต  โข วิสาเข  อุโปสโถ  อุปวุตฺโถ)๓ ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา               
ทรงตรัสแกนางวิสาขาวา “วิสาขา  อุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ ท่ีบุคคลอยูจําแลว ยอมมี
ผลมากมีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมากแผไพศาลมาก” เปนอยางไร คือ อริยสาวก๔ในธรรมวินัยนี้
เห็นประจักษ คือ  

 ๑) พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากฆาสัตว  คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธในสัตว
ท้ังหลายแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู  มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต  แมเรา               
ก็เวนจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  ความละอาย มีความเอ็นดูมุงประโยชนเกื้อกูลตอ
สรรพสัตวอยูตลอดวันหนึ่ง เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถศีล  อัน
ประกอบดวยองคท่ี ๑  

 ๒) พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากลักทรัพย  คือ รับเอาแตของท่ีเขาให  มุงหวังแต
ของท่ีเขาใหเทานั้น  ไมเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต  แมเรากเ็วนจากการลักทรัพยรับเอา
แตของท่ีเขาให  มุงหวังแตของท่ีเขาใหเทานั้น  ไมเปนขโมย  เปนคนอยูสะอาดอยูตลอดวันหนึ่ง           
คนหนึ่ง เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตและอยูจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองคท่ี  ๒   

 ๓) พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  คือ ประพฤติ
พรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต  แมเราก็ละขาดจาก
ประพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  อยูประพฤติพรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุนธรรม
อันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง เราไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและ อยู
จําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองคท่ี ๓  
            ๔) พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย             
มีถอยคําเปนหลักเช่ือถือได  ไมหลอกหลวงชาวโลกอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจากการพูดเท็จ  
พูดแตคําสัตย  ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลักเช่ือถือได ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดวันหนึ่ง
คืนหนึ่ง เราไดช่ือวาทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองคท่ี ๔  
 ๕) พระอรหันตท้ังหลายเวนจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุ             
แหงความประมาทอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอัน                
เปนเหตุแหงความประมาทอยูตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยู
จําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองคท่ี ๕  
                                                             

 ๓ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
 ๔อริยสาวก หมายถึง (๑) สาวกผูเปนอริยะ สาวกผูบรรลุธรรมวิเศษ  มีโสดาปตติมรรค  เปนตน                  

(๒) สาวกของพระอริยะ (พระพุทธเจาผูเปนอริยะ). 



 ๑๑

 ๖) พระอรหันตท้ังหลาย ฉันม้ือเดียว ไมฉันตอนกลางคืน เวนขาดจากการบริโภคใน
เวลาวิกาลตลอดชีวิต  แมเราก็บริโภคม้ือเดียว ไมบริโภคกลางคืน เวนขาดจากการบริโภคในเวลา
วิกาลอยูตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถศีล                     
อันประกอบดวยองคท่ี ๖  
 ๗) พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรี ดูการละเลน  
อันเปนขาศึกแกกุศล  การทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมและเครื่องประทินผิว
อันเปนลักษณะแหงการแตงตัวตลอดชีวิต  แมเราก็ขาดจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรี                    
ดูการละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล  เวนการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไม ของหอม 
และเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เราช่ือวาไดทําตาม
พระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองคท่ี ๗  
          ๘) พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการนอนบนท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ นอนบนท่ี
นอนต่ํา คือ  บนเตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจากการนอนบน
ท่ีนอนสูงท่ีนอนใหญ นอนบนท่ีนอนต่ําคือ บนเตียงหรือบนท่ีนอน ท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดวัน
หนึ่งกับคืนหนึ่ง เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองคท่ี 
๘ นี้  วิสาขาอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการ ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงค
มาก  มีความรุงเรื่องมากแผไพศาลมาก๕ 
 นอกจากนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังตรัสถึงศีลอุโบสถอันประกอบดวยองค 
๘  ประการ ไวในอุโบสถวรรคหมวดวาดวยอุโบสถในหลายพระสูตร เชน (๑) สังขิตตุโปสถสูตรวา
ดวยอุโบสถยอ๖ (๒) วิตถตุโปสถสูตร วาดวยอุโบสถโดยพิสดาร๗ (๓)วเสฎฐสูตรวาดวยอุบาสกช่ือ
วาวาเสฎฐะ๘ (๔)โพชฌาสูตรวาดวยอุบาสิกาช่ือวาโพชฌา  เปนตน อุโบสถ ๘ ประการเปน
คุณสมบัติของพระอรหันตเกิดขึน้แกพระอรหันตท้ังหลายโดยมรรคเปนอุโบสถศีลท่ีบริสุทธ์ิตลอด
ชีวิตของทาน พระพุทธองคไดตรัสไววาชาวบานผูสมาทานรักษาอุโบสถศีลช่ือวาไดดําเนินตาม
อยางพระอรหันต(อรหตํ อนุกโรมิ) ช่ัววันหนึ่งคืนหนึ่ง 
 อุโบสถศีล มีความหมายอยูหลายประการขึ้นอยูวาจะเกี่ยวของกับส่ิงใด ดังท่ีผูวิจัย              
ไดศึกษาในคัมภีรก็พบวาคําวาอุโบสถศีลมีความหมายเกี่ยวของกับส่ิงตอไปนี ้

                                                             
 ๕องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๐. 
 ๖ดูรายละเอียดใน องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
 ๗ดูรายละเอียดใน องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖. 
 ๘ดูรายละเอียดใน องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๕. 



 ๑๒

         ความหมายเกี่ยวกับการจําศีลดวยการอดอาหาร (สีลํ สุทฺธสฺส  เว สทา ผคฺคุ สุทฺธส                
สุโปสโถ  สทา)๙  คือ การจําศีลดวยการอดอาหาร สําหรับผูหมดจดทุกเม่ือ ดังนั้นอุโบสถก็สําหรับ             
ผูหมดจดทุกเม่ือ ดังท่ีพราหมณช่ือสุนทริกภารทวาชะ กราบทูลสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาคน
จํานวนมากถือกันวาแมน้ําพาหุกาเปนบุญสถาน  สามารถลอยบาปกรรมท่ีตนไดกระทําแลวใน
แมน้ําพาหุกาได สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสกับสุนทรริกภารทวาชพราหมณวา “คนพาลมี
กรรมช่ัว  แมจะไปยังแมน้ําพาหุกา ทาน้ําอธิกักกะ  ทาน้ําอธิกักกะ ทาน้ําคยา ทาน้ําสุนทรริกา                   
แมน้ําสรัสสดี ทาน้ําพยาคะ และแมน้ําพาหุมดีเปนประจําก็ยังบริสุทธ์ิไมได  แมน้ําสุนทริกา                
ทาน้ําพยาคะ แมน้ําพาหุกา  จักทําอะไรได จะพึงชําระคนผูมีเวร  ผูทํากรรมหยาบชา ผูมีกรรมช่ัวให
บริสุทธ์ิก็หามิได  ผูรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเปนประจําจะเปนผูบริสุทธ์ิได๑๐ อุโบสถศีล
ศักดิสิ์ทธ์ิกวาแมน้ําท้ังปวง  สําหรับผูบริสุทธ์ิวัตรปฏิบัติสมบูรณ สําหรับผูบริสุทธ์ิ มีความสะอาด
พราหมณทานจงอาบน้ําในศาสนาของเรานี้เถิด ทานจงทําความปลอดภัยในสัตวท้ังปวงเถิด๑๑ 
 ความหมายเกี่ยวกับ นาม บัญญัติ (อุโปสโถ นาม  นาคราช)๑๒ นาคราช ช่ือวาเปน
บัญญัติ เปน พญาชางตระกูลอุโบสถ 
 ความหมายเกี่ยวกับ วัน (น  ภิกฺขเว  ตทหุโปสเถ  สภิกฺขุกา อาวาสา)๑๓พระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายวันอุโบสถนี้มี  ๓ วัน คือ วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา ท้ังขางขึน้
ขางแรม”๑๔ 
 ความหมายอุโบสถ หมายถึง วันท่ีเขาไปอยู  (จําศีล)ในบทวา“อุปวสนฺติ”จําศีล                 
คือ เปนผูเขาถึงดวยศีลหรือดวยอาการท่ีไมขวนขวาย ช่ือวาเปนผูอยูจําศีล นอกจากนี้ยังมีการขยาย
ความคําวา อุโบสถ ไวหลายความหมาย  ดังนี้ 
 (๑) การสวดปาฎิโมกข  ช่ือวา อุโบสถ เชนพระบาลีวา “อาวุโส  กปฺปน อุโปสถํ 
คมิสฺสาม” มาเถิดทานกัปปนะ พวกเราจักไปทําอุโบสถกัน 
 (๒) ศีล ช่ือวา อุโบสถ เชน พระบาลีวา “เอวํ  อฎฐงฺคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปส
โถ  อุปวุตฺโถ”  แนะนํานางวิสาขาวาศีลประกอบดวยองค ๘ อยางนีเ้ราจําแลว 

                                                             
 ๙ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๗ 

 ๑๐ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑. 
 ๑๑ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘. 

 ๑๒ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘.  
 ๑๓ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗. 
 ๑๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๙/๒๒๖. 



 ๑๓

  (๓) การจําศีล ช่ือวา อุโบสถ เชน พระบาลีวา “สุทฺธสฺส  เว สทา ผคฺคุ สุทฺธสฺสุโปส
โถ สทา” ผัคคุณฤกษยอมถึงพรอมแกผูหมดจดทุกเม่ือ 
  (๔) บัญญัติ ช่ือวา อุโบสถ เชน พระบาลีวา  “อุโปสโถ  นาม  นาคราชา”  นาคราช 
ช่ือวา บัญญตัิ 
  (๕) วันท่ีควรจําศีล ช่ือวา อุโบสถ เชนพระบาลีวา น ภิกฺขเว ตทหุโปสเถ สภิกฺขุกา               
อาวาสา  ภิกษุท้ังหลาย  ในวันท่ีควรจําศีลนั้น มี ๓ วัน คือ วัน ๘ ค่ํา (เรียกวาวันอัฏฐมี) วัน ๑๔ ค่ํา 
(เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปณณีสี)๑๕ คัมภีรอภิธานวรรณนาไดใหความหมายวา อุ
โปสถ มีศัพท ๕ อยาง คือ 
 (๑) ปาติโมกขุทเทสะ หมายถึง การสวดปาติโมกขของพระภิกษุสงคและภิกษุณี                 
เชน “สงฺโฆ  อุโปสถํ  กเรยฺย  ปาติโมกฺขํ  อุทฺทิเสยฺย”  สงฆพึงทําอุโบสถสวดปาติโมกข 
  (๒) ปณณัตติ นามบัญญัติ เชน“อุโปสโถ นาคราชา” หมายถึง พญานาคช่ือ  
อุโปสถะ 
 (๓) อุปวาสะ หมายถึง การเขาจําอุโบสถ 
  (๔) อัฎฐังคะ หมายถึง  ศีลอันประกอบดวยองค ๘ เชน “อฎฐงฺคสมนฺนาคตํ อุ
โปสถํ   อุปวสต”ิ  วา การเขาอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ 
  (๕) อุโปสถทินะ  หมายถึง วันอุโบสถ เชน ปณฺณรโส  วันนี้เปนวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา
อนสนาทึ  สํยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺตีติ อุโปสโถ อุปวาโส๑๖ หมายถึงการเขาจําศีลอุโปสถ คือ ผูเขา
ไปอยูอาศัยดวยการอดอาหารถือศีล เปนตน นอกจากนี้ยังทรงใหความหมาย อุโบสถช่ือวา                  
ศีลนั้น  
 คัมภีรสุมังคลวิลาสีนี คําวา “อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ อุปวสนฺตีติ  สีเลน วา                  
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา  อุปวุตฺถา วสนฺตีติ อตฺโถ”๑๗ จําแนกมูลท่ีมาของคําไวใน คัมภีร
อภิธานัปปทีปกา  สุจิ วา “อุป (บุพพบท) + วส (ธาต-ุนิวาส) อถ (ปจจัย)= อุโบสถ”โดยตั้งวิเคราะห
ศัพทวา “อุปวสนฺติ  เอตฺถาต ิ อุโปสโถ แปลวา”อุโบสถ” ศัพทท้ังสองคัมภีรนั้นวา “วันเปนท่ีเขาอยู”  
หมายถึง  เขาอยูดวยศีลการอยูรักษา การอยูจําหรือการไมกินอาหาร (ในเวลาวิกาล)๑๘อุโบสถศีล    
ยังมีศัพทวา อุปวสิตพฺโพติ  อุปโปสโถ แปลวา สภาวธรรมอันบุคคลท้ังหลายผูตองการดวยบุญพึง
เขาไปอาศัยอยู (รักษา) ช่ือวา “อุโบสถศีล”คําวา อุปกิเลเส อุเสติ ทหติ อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ 

                                                             
 ๑๕ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗-๓๔๘. 
 ๑๖สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๑๔๐. 

 ๑๗ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๗๕-๑๗๖. 
 ๑๘สุมังคลวิลาสีนี ปฐมภาค, หนา ๑๗๕-๑๗๖. 



 ๑๔

แปลวา การกระทําท่ีกําจัดทําลาย เผาอุปกิเลส ๑๖ ทําใหอุปกิเลส ๑๖ ท่ีเรารอน เบาบางหมดส้ินไป 
ช่ือวา “อุโบสถศีล”แสดงใหเห็นวา อุโบสถศีล เปนมหากุศลอันยิ่งใหญท่ีสามารถกําจัดอุปกิเลส ๑๖  
อันเปนกิเลสกองใหญไดอีกดวย๑๙ 
 อานิสงสอุโบสถศีลคําวา“อุปวสถะ”เปนคําท่ีมีกําหนดมาจากพิธีกรรมเนื่องใน          
ยัญพิธีท่ีปฏิบัติกันมาในชมพูทวีป (อินเดีย) ตั้งแตสมัยพระเวท เปนเวลากอนพุทธกาล เปนธรรมดา
ของหมูชนท่ีอยูรวมกันในครั้งโบราณ  ยอมจะกําหนดวันและพิธีกรรมสําหรับชุมนุมปฏิบัติรวมกัน               
เพ่ือแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยกําหนดชุมนุมรวมกันปกษละ ๑ วัน และเดือนละ ๒ 
วัน คือ ในวันปุรณมี ไดแก วันเพ็ญมีพระจันทรเต็มดวงและในวัน ทรฺศ (ทรรศ)ไดแก วันแรกเห็น
พระจันทร คือ วันขึ้น ๑ ค่ําของเดือนใหม  ซ่ึงในวันนั้นคหบดีผูครองเรือน ผูจะปฏิบัต ิยัญพิธีจะตอง
เตรียมตัวลวงหนาดวยการอดอาหารตลอดวันหรืองดอาหารบางชนิดในบางเวลา ครั้งตกกลางคืน 
คหบดีผูนั้นจะตองเก็บตัวเฝาปฏิบัติดูแลกองไฟบูชายัญ และอยูแตภายในเคหะ ของตน เพราะถือกัน
วาเปนวันสําคัญเทวดาท้ังหลายจะลงมาอยูดวย จึงเรียกวันศักดิ์สิทธ์ินี้  วา “อุปวสถะ” แปลวาวัน
เทวดามาอยูใกล แลวกลายมาเปนการจําศีลดวยการอดอาหาร                
       สรุปไดวาความหมายของคําวา“อุโบสถ”ในพระพุทธศาสนา มีความหมาย  ๕ 
ประการ คือ (๑) อุโบสถ หมายถึง การประชุมสวดปาติโมกขของพระสงฆในวันพระขึ้น-แรม ๘ ค่ํา 
๑๔ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา เรียกวา อุโบสถกรรม (๒) อุโบสถ หมายถึง อุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ 
ประการ (๓) อุโบสถ หมายถึงการจําศีลดวยการอดอาหารเรียกวาการเขาอยูจําอุโบสถศีล  คือ ผูเขา
ไปอยูอาศัย อดอาหารถือศีล เปนตน (๔) อุโบสถ หมายถึง นาม บัญญัติ (คือช่ือท่ีเรียก) เชนเปนช่ือ
ของชางตระกูลหนึ่งมีสีเปนสีทอง เรียกวา ชางตระกูลอุโบสถ (๕) อุโบสถ หมายถึง วันท่ีเขาอยูจํา
ดวยศีล หรือดวยการอดอาหาร อันเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา วันอุโบสถ วันท่ีพึงจํา
ศีล มี ๓ วัน คือวัน ๘ ค่ํา (เรียกวันอัฏฐมี) วัน ๑๔ ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียก
วันปณณรสี) อุโบสถศีล มีวันพระเปนแดนเกิดศีล ๘ ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระเรียกวา  อุโบสถ
ศีล  ศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอ่ืนนอกจากวันพระไมเรียกวาอุโบสถศีลเรียกวาศีล ๘  ในงานวิจัยนี้ 
ผูวิจัยหมายเอาเฉพาะความหมายของวันอุโบสถและการรักษาอุโบสถศีล หรือ  ศีลอุโบสถอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการท่ีฆราวาสผูครองเรือนตองการปฏิบัติรักษาใหยิ่งๆ  ขึ้นไปอีกแตมี
ขอจํากัดในการครองเรือนมีภาระตองรับผิดชอบตอครอบครัว จึงถือปฏิบัติรักษาเพียงวันหนึ่งคืน
หนึ่ง  
     นอกจากนี้อุโบสถศีลยังเปนศีลช้ันสูงของผูตองการส่ังสมบารมี  เพ่ือรูธรรมเห็นธรรม
และบรรลุมรรคผลนิพาน  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเปนพระศาสดาองคแรกท่ีทรงประกาศ 
                                                             

 ๑๙ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๗๕-๑๗๖. 



 ๑๕

“ศีล” หรือขอหาม ใหชาวชมพูทวีปในครั้งพุทธกาลไดทราบท่ัวกัน  สํานักเจาลัทธิตางๆ ท่ีมีมากมาย
ในขณะนั้นยังไมมีกฎขอหามท่ีชัดเจน   นักบวชในครั้งพุทธกาลเก็บผลไมกินเอง  ประกอบอาหาร
กันเอง  ทานอาหารวันละหลายครั้ง  รับเงินรับทอง  แสวงหาลาภดวยกิริยาอาการไมดีไมงามตางๆ  
เม่ือพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติแนวทาง คือ “ศีล” ใหพุทธบริษัท ๔ อันประกอบดวย 
พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสกอุบาสิกา  ไวเปนแนวทางในการปฏิบัติแลว พระองคก็ทรงส่ังสอนใหชาว
พุทธยึดม่ันรักษาศีลเอาไวใหดี  ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ อุบาสกอุบาสิกาในฐานะท่ี
เปนหนึ่งใน ๔ ของพุทธบริษัท  จงึควรปฏิบัติรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีลอุโบสถโดยใหทุกคนถือศีล
เปนแนวทางเปนปทัฏฐานในการดํารงชีวิต  ดังนั้นอุบาสกอุบาสิกาจึงควรทําความเขาใจกับคําวา 
“ศีล”กอน เพราะการสมานทานศีล และจิตท่ีตั้งอยูในความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมไมฟุงซานเปน
อธิจิต  ความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมเห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซาน  ความบริสุทธ์ิแหง
ความเห็น   ท้ังสองประการเปนอธิปญญา๒๐ความสํารวมความไมฟุงซาน  และความเห็น เปนอธิศีล
สิกขา ความไมฟุงซานเปนอธิจิตสิกขา  ความเห็นเปนอธิปญญาสิกขา  ดังนั้นเม่ือรักษาอุโบสถศีล  
คือวันท่ีเขาอยูจํา  หรือเขาจําดวยการอดอาหาร เพ่ือการกระทําท่ีกําจัดอุปกิเลส ๑๖ เผาอุปกิเลส
ท้ังหลาย มีราคะ  และโทสะ ท่ีเปนเหตุแปดเปอนทําใหลําบากทําใหเดือดรอน เปนตน ใหเบาบาง
และหมดส้ินไป  เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงสุด เชน ความเปนพระพุทธเจาและความเปนมหาสาวก                
เปนตน  ดังนั้นอุบาสกอุบาสิกา  ผูใกลชิดพระพุทธศาสนาพึงมีพึงปฏิบัติอยางเยี่ยมใหยิ่ง ๆ  ขึ้นไป 
 
๒.๒   ความเปนมา และความสําคัญของอุโบสถศีล 
 
 พระพุทธองคทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการรักษาอุโบสถศีล เพราะจะทําให
ผูรักษาอุโบสถศีลมีขอบเขตเฉพาะ และไมไปปะปนกับบุคคลอ่ืนๆ ผูวิจัยจึงไดศึกษาประวัติความ
เปนมา และความสําคัญของอุโบสถศีลได ดังตอไปนี ้
 
 ๒.๒.๑  ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล 
    การเขาจําอุโบสถศีลมิไดมีแตพระพุทธศาสนาเทานั้น แตมีและเกิดขึ้นมากอน
พุทธกาล  การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาลนั้นเปนไปในบุคคล ๓ จําพวก  คือ 

  (๑) พระโพธ์ิสัตว ผูบําเพ็ญบารมี กระทําความดีตางๆ เพ่ือใหบรรลุสัมโพธิญาณ
เปนพระพุทธเจาในอนาคต แมชีวิตรางกายก็เสียสละได  และความดีอยางหนึ่งท่ีพระโพธิสัตวถือ

                                                             
 ๒๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๔. 



 ๑๖

ปฏิบัตเิปนประจํา คือ การรักษาอุโบสถศีล เชน พระโพธิสัตว เม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระราชา 
ทรงพระนามวาพระเจามัฆเทวะ  พระเจานิมิ พระเจาเนมิราช  พระเจาสาธินราชเปนพระราชาผูทรง
ธรรม  เปนธรรมราชาเปนมหาราช  ผูตั้งม่ันในธรรมทรงประพฤติธรรมทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ 
ค่ํา ๑๕  ค่ํา และวัน ๘ ค่ํา แหงปกษ  เวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  หลายพันปปรากฏพระเกศา
หงอกเกิดขึ้นบนพระเศียร ทานก็จะรูวาเทวทูตปรากฏแกพระองคแลวทานเหลานี้ก็จะสละราช
สมบัติออกผนวชเปนบรรพชิต แมพระราชโอรส และพระราชนัดดาของพระเจามฆเทวะ เม่ือ
ปรากฏพระเกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียรก็ทรงสละราชสมบัติออกผนวชเปนบรรพชิตเชนกัน ทาว
เธอเหลานี้ทรงเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการ มีเมตตา, กรุณา, อุเบกขา, แผไปตลอดทิศท่ี ๑  ทิศท่ี ๒  
ทิศท่ี ๓  ทิศท่ี ๔ ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง แผไปตลอดท่ัวสัตวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน  
ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน
กัน๒๑ ผลจากการประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถศีลทุกวัน  ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ําแหงปกษ
ของพระราชาท้ัง ๔ พระองคนี้เรื่องลือดังไปถึงสวรรคช้ันดาวดึงส  ทําใหเหลาเทพเทวดาท้ังหลาย
ปรารถนาอยากจะเห็นพระองค จนทาวสักกะจอมเทพตองใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพาไปชม
สวรรคและนรก  ทรงเสวยทิพยสมบัติอยูในเทวโลกดวยอัตตภาพมนุษย นานนับตามปของมนุษย
ได ๗๐๐ ป  ทรงเบ่ือหนายทิพยสมบัติขอกลับมายังโลกมนุษยท้ังท่ีทาวสักกะขอใหอยูเสวยสุขใน
หมูเทพช้ันดาวดึงส  ทรงตรัสวาส่ิงใดท่ีไดมาเพราะเหตุท่ีผูอ่ืนให  ส่ิงนั้นเปรียบไดกับยานพาหนะท่ี
ยืมเขามา  พระองคไมปรารถนา  บุญท้ังหลายท่ีทําเองจะเปนทรัพยเฉพาะตน  ขออยูในหมูมนุษยจะ
ทํากุศลใหมากดวยการใหทาน ประพฤติธรรมใหสมํ่าเสมอ  การสํารวมและการฝกฝนอินทรียเปน
กรรมท่ีบุคคลทําแลวมีความสุขและไมทําใหเดือดรอนในภายหลัง  และจะไดรักษาอุโบสถทุกวัน 
๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษตอไป 
 พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนสังขพราหมณ๒๒ เรือแตกวายน้ําอยู ๗ วัน              
และเม่ือครั้งท่ีเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก ๒๓เรือแตกวายน้ําอยู ๗ วัน เชนกันสังเกตเห็น
พระจันทรเต็มดวงในวันอุโบสถรูวาวันนี้เปนวันอุโบสถ  ทานก็มีวิธีปฏิบัติโดยเอาน้ําเค็มบวนปาก
แลวอธิฐานอุโบสถ  แมพระชาติท่ีเปนกระตาย๒๔และทานยังสอนใหสหายของทานอันมี ลิง สุนัข
จิ้งจอก ลูกนาค  รักษาอุโบสถศีลดวย และใหประพฤติกุศลธรรมเวนบาปกรรม  ตั้งอยูในกรรมอัน

                                                             
 ๒๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๑/๓๗๖. 
 ๒๒ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑. 
 ๒๓ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๐๐. 
 ๒๔ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๑๖. 



 ๑๗

งาม  พระโพธิสัตวครั้งเสวยพระชาติเปนพระภูริทัตตนาคราช๒๕ไดเห็นวิมานสมบัติของทาวสักกะ
เกิดความปรารถนาในสมบัตินั้น  แตตนอยูในอัตภาพของนาคจะหาสมบัติเทานี้นั้นยาก ทรงเกียด
อัตภาพนาค    จึงรักษาอุโบสถศีล    ดวยการอธิฐานอุโบสถมีองค ๔ วาผูใดตองการ  ผิวหนัง, เนื้อ,  
เอ็น, กระดูก, ก็จงเอาไปเถิด  เพ่ือตองการเกิดในสวรรคบาง  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปน 
จัมเปยยกนาคราช๒๖เปนผูประพฤติธรรม  เพียบพรอมดวยศีลวัตร  รักษาอุโบสถศีลดวยปรารถนา
ประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจาในอนาคต   พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปน
สังขปาละนาคราช  เกิดเบ่ือในอัตภาพนาคตองการเกิดเปนมนุษยเพราะอัตภาพมนุษยเทานั้นท่ี
สามารถบําเพ็ญบารมี  ทําใหส้ินสุดซ่ึง  ชาติ, ชรา,  มรณะ,  พนจากความทุกขเขาถึงพระนิพานได
ทานจึงรักษาอุโบสถศีลดวยการอธิฐานอุโบสถมีองค ๔ วาผูใดตองการ ผิวหนัง, เนื้อ, เอ็น, กระดูก, 
ก็จงเอาไปเถิด 
 (๒) พระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก๒๗ประพฤติธรรม รักษาอุโบสถศีล เพ่ือ
ความสมบูรณแหงรัตนะ ๗ ประการ  ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ สนานพระเศียรใน
วันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา  รักษาอุโบสถศีล ประทับอยูบนช้ันบนปราสาทหลังงาม  เพ่ือใหจักรแกวอันเปน
ทิพยท่ีหายไปกลับมาโดยบริโภคอาหารกอนอธิฐานอุโบสถศีล จากนั้นจะไมบริโภคอาหารอีก
จนกวาจะพนอุโบสถศีล 
  (๓) อุบาสกอุบาสิกา  คือ ฆราวาสผูครองเรือน ท่ีตองการปฏิบัติรักษาใหยิ่งๆ ขึ้น
ไปอีก เชนในพรหมนารทชาดก  พระเจาอังคติราชตรัสตําหนิพระราชธิดารุจา  ผูสมาทานอุโบสถ 
และขอทรัพยเพ่ือบริจาคทานวา “ลูกหญิงทําทรัพยใหพินาศเสียเปนอันมากหาประโยชนมิได  ลูก
หญิงยังรักษาอุโบสถศีล ไมบริโภคขาวและน้ําเปนนิตย  ตราบเทาท่ีลูกยังมีชีวิตอยาอดอาหารเลย 
ปรโลกไมมีหรอก  จะลําบากไปทําไมไรประโยชน”  หรือเม่ือชาติกอน ภพกอน  กําเนิดกอน๒๘ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปนมนุษยสมาทานในกุศลธรรม  สมาทานม่ันคงในกายสุจริต,  วจี
สุจริต,  และมโนสุจริต,  ในการจําแนกทาน  ในการสมาทานศีล  ในการรักษาอุโบสถศีล  หลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  และเม่ือจุติจากเทวโลกมาเกิดเปนมนุษย  ไดลักษณะมหาบุรุษมี
ฝาพระบาทเสมอกัน  และลักษณะพระเศียรดุจประดับดวยกอบพระพักตร๒๙แมแตพระมารดาของ 
พระโพธิสัตวก็ทรงอธิฐานองคอุโบสถศีล  ดังท่ีอรรถกถาจารยกลาวไววา “ไดยินวาในครั้งนั้น

                                                             
 ๒๕ข.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 
 ๒๖ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๔. 
 ๒๗มูรธาภิเษก หมายถึง พิธีหลั่งน้ํารดพระเศียรในงานราชาภิเษก หรือพระราชพิธีอื่น ๆ  
 ๒๘กําเนิดกอน หมายถึง ท่ีอยูอาศัยในชาติกอน  
 ๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
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จําเดิมแตวันท่ี ๗ แหงอาสาฬหะปุรณมี พระมารดาของพระโพธิสัตวทรงเลนนักขัตตกีฬา  ทรง
ประดับ ดวยดอกไม และของหอม เปนตน  ไมมีการดื่มสุราเสด็จลุกแตเขาในวันท่ี ๗ ทรงสนานดวย
น้ําหอม  ทรงตกแตงดวยเครื่องประดับทุกชนิด  ทรงเสวยพระกระยาหารเลิศ  ทรงอธิษฐานอุโบสถ
ศีลทรงเสด็จเขาสูหองบรรทมเหนือสิริไสยาศน  ทรงเขาสูนิทราไดทอดพระเนตรเห็นพระสุบินนี”้๓๐   
 อรรถกถาคังคมาลชาดก๓๑พระพุทธเจาตรัสกับอุบาสกท้ังหลายผูรักษาอุโบสถศีลวา
บัณฑิตครั้งกอนไดยศใหญ  เพราะอาศัยอุโบสถกรรมท่ีรักษาครึ่งวัน โดยทรงเลาเรื่องในอดีตกาลให
ฟงวามีเศรษฐีคนหนึ่งช่ือสุจิบริวาร เปนผูยินดีในบุญกุศล มีใหทาน รักษาอุโบสถศีล เปนตน                 
บุตรภรรยาก็ดี  บริวารชนก็ดี  หรือแมแตคนเล้ียงโคในเรือนนั้นก็ดี  ท้ังหมดพากันอยูรักษาอุโบสถ
ศีลเดือนละ ๖ วัน คํานั้นทานหมายเอาอุโบสถอ่ืนนอกพุทธกาล  นั้นคืออุโบสถกอนพุทธกาล การ
เขาจํา คือ การไมรับประทานอาหาร หรืองดอาหารนั่นเอง 
 ปญจุโปสถิกชาดก ไมเพียงแตมนุษยเทานั้นท่ีรักษาอุโบสถศีล  แมแตสัตวสมัยกอน
พุทธกาลก็ยังรูจักรักษาอุโบสถศีล โดยกลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลของสัตว ๕ ชนิด เพ่ือขมกิเลส
ดังนี้ (๑) นกพิราบมารักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมราคะความรักท่ีมีตอ
นกพิราบ (๒)งูรักษาอุโบสถศีลดวยการอดกล้ันตอความหิวการะหายเพ่ือขมความโกรธ                    
(๓) สุนัขจิ้งจอกรักษาอุโบสถศีลดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโลภ (๔) หมีมา
รักษาอุโบสถศีลดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความอยากจนเกินไป (๕) พราหมณ
ออกบวชเปนฤาษี ไดรักษาอุโบสถศีลดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายอาหารเพ่ือขมมานะ              
ของตน 
 ดังนั้น การรักษาอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาลในคัมภีรชาดกและอรรถกถาชาดกนั้น  
การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว ท่ีเสวยพระชาติเปนพระราชาท้ังหลายนั้นการเจริญ                  
พรหมวิหาร ๔ ถือเปนการรักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘๓๒สวนการรักษาอุโบสถศีลของ
พระมารดาของพระโพธิสัตว  และพระเจาจักรพรรดิ  เพ่ือใหไดมาซ่ึงจักรแกวอันเปนทิพยท่ีหายไป  
เปนการเขาจําเพ่ืออดอาหารหลังเวลาวิกาลเทานั้น  แมการรักษาอุโบสถศีลของสัตวท้ัง ๔ ก็เปนการ
เขาจําเพ่ือการรอดอาหาร  หมายถึงการไมรับประทานอาหารเทานั้น  แมแตการรักษาอุโบสถศีลของ
สัตวท้ัง ๕ ก็เปนการเขาจําเพ่ือการอดอาหาร  หมายถึงการไมรับประทานอาหาร  เพ่ือขมกิเลสบาง
ตัวท่ีกอใหเกิดความทุกขและอันตรายแกตน  ซ่ึงการเขาจําดวยการอดอาหารนั้นไมไดกลาวไวหรือมี
วิธีการรักษาอยางไร  บอกแตเพียงวาสมาทานอุโบสถศีลทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ําและ ๘ ค่ํา แหงปกษ
                                                             
 ๓๐ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๓/๙๙. 
 ๓๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๒. 
 ๓๒ดูรายละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗. 
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สวนในสังขพราหมาณ  และพระมหาชนก ท่ีเรือแตกวายน้ําอยู ๗ วันนั้น  ทานมีวิธีปฏิบัติโดยเอา
น้ําเค็มบวนปากแลวอธิษฐานอุโบสถศีล  สวนการรักษาอุโบสถศีลของพระภูริทัตตนาคราช และ
พระสังขปาลนาคราช เปนการอธิษฐานอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๔ เปนวัตรปฏิบัติอันไดแก
การถือม่ันในการบริจาคอวัยวะ คือ หนัง เนื้อ เอ็น และกระดูก  ผูใดตองการก็เอาไปเถิด 
 
 ๒.๒.๒ ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 
 เรื่องราวความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยพุทธกาลเปนส่ิงท่ีจะตองเรียนรูเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจท่ีจะนํามาใชในการรักษาอุโบสถศีล กลาวคือ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู 
ณ ภูเขาคิชฌกูฎ เขตกรุงราชคฤห  พวกปริพาชกอัญเดียรถีย๓๓ ประชุมกันกลาวธรรมในวัน ๑๔ ค่ํา 
๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา แหงปกษ  ประชาชนท้ังหลายพากันเขาไปหาเพ่ือฟงธรรมพวกปริพาชก                     
อัญเดียรถียก็ไดรับความรักความเล่ือมใสและไดพรรคพวก  พระเจาพิมพิสารไดทรงทราบเรื่องนั้น 
ทรงดําริวา ถาพระสงฆสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาทําการประชุมแสดงธรรมอยางนี้บาง ยอม
เกิดผลดีตอพระพุทธศาสนาแนแท จึงไดเสด็จไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ท่ีประทับ กราบทูล
เรื่องนี้ใหทรงทราบ  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสเรียกพระภิกษุท้ังหลายมาแลวรับส่ังกับภิกษุ
ท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา แหงปกษ” 
ภิกษุท้ังหลายจึงมาประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ แลวนั่งนิ่ง ไมไดแสดงธรรม  
ประชาชนเขาไปหาภิกษุ เหลานั้นเพ่ือฟงธรรมไมไดฟงธรรมจึงพากันตําหนิโพนทะนาวา                        
“ไฉนพระสมณะเช้ือสายพระศากบุตรท้ังหลายประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา แหงปกษ
แลว จึงนั่งนิ่งเหมือนสุกรใบเลา๓๔ธรรมดาวาผูประชุมกันก็ควรกลาวธรรมมิใชหรือ 
       พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบเรื่องจึงรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา“ภิกษุท้ังหลายเรา
อนุญาตใหประชุมกันกลาวธรรมในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา  แหงปกษ” ภิกษุท้ังหลายจึงได
แสดงธรรมใหประชาชนฟงประชาชนตางพออกพอใจแลวก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา                    
จึงกลายเปนธรรมเนียมถือปฎิบัติกันมาคือตองมาฟงธรรมทุกวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา แหง
ปกษ๓๕ วันท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕  ค่ํา 
และ ๘ ค่ํา นี้ เรียกวา “วันอุโบสถศีล” ในวันนี้ทรงอนุญาตใหภิกษุสวดพระปาติโมกข และแสดง
ธรรมเทศนาดวย   ทําใหมีประชาชนผูสนใจมาฟงพระธรรมเทสนาจํานวนมาก วันอุโบสถศีลนี้ จึงมี
ช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วันธัมมัสสวนะ” แปลวา วันสําหรับ ฟงธรรมเทศนา  หรือเรียกวา “วัน
                                                             
 ๓๓อัญเดียรถีย หมายถึง ผูเปนเจาลัทธิอื่นนอกจากพระพุทธศาสนา วิ.อ.(บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 
 ๓๔วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 
 ๓๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
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พระ” แปลวา วันดี วันประเสริฐ  ซ่ึงหมายถึงวันท่ีจะฝกตนใหเปนคนดีเปนผูประเสริฐ  แตคําวา 
“วันพระ” มีปรากฎในหนังสือ”ไตรภูมิพระรวง” ซ่ึงถือวาเปนวรรณคดีไทยเรื่องแรก ท่ีพระเจาลิไท  
กษัตริยรัชกาลท่ี ๕ แหงกรุงสุโขทัย ทรงพระราชนิพนธขึ้น มีคําวา วันพระปรากฏอยู หลายแหง 
และบางครั้งวันพระนั้นก็ก็เรียกวา “วันศีล” มีท้ังวันศีลใหญ  วันศีลเล็ก   ซ่ึงก็คือวันพระใหญและวัน
พระเล็กนั่นเอง  วันพระใหญไดแกวัน ๑๔ ค่ํา (วันเดือนขาด) และวัน ๑๕  ค่ํา  สวนพระเล็กไดแก
วัน ๘ ค่ํา และสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช ก็ทรงเรียกวันธัมมัสสวนะ “วันพระ” เชนกัน คือวันดี  
หมายถึงวันท่ีคนมาทําส่ิงท่ีดีๆ  และถืออุโบสถศีลกัน 
 
 ๒.๒.๓   ความสําคัญของอุโบสถศีล 
 อุโบสถศีล  ๘ นี้ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเรียกวา อุโบสถศีลมีองค ๘ หรืออุโบสถ
ประกอบดวยองค ๘ ประการ (อฎฐงฺคสมนฺนาคตํ  อุโปสถํ) เปนขอปฏิบัติขั้นศีล ท่ีพิเศษกวาศีล ๕ 
คือมีจํานวนสิกขาบทมากกวาและปฏิบัติเครงครัดกวา ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เม่ือชาติกอน  ภพกอน  ตถาคตเกิดเปนมนุษย  สมาทานในกุศลธรรม  สมาทานม่ันคงใน
กายสุจริต,  วจีสุจริต,  และมโนสุจริต,  ในการจําแนกทาน ในการสมาทานศีล (สีลสมาทาเน  ศีล ๕)
ในการรักษาอุโบสถ(มีองค ๘ อุโปสถุปวาเส) ในความเกื้อกูลตอมารดาในความเกื้อกูลบิดา  และ                     
ในความเกื้อกูลสมณะพราหมณ  หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๓๖ ทาวสักกะเทวราช
ไดตรัสตอบพระเจาเนมิราชท่ีสงสัยวา  ทานก็ดี   พรหมจรรยก็ดี   อยางไหนมีผลมากกวากัน ตรัสวา 
“บุคคลยอมเกิดในตระกูลกษัตริยไดดวยพรหมจรรยอยางต่ํา   เขาถึงความเปนเทวดาไดดวย
พรหมจรรยอยางกลาง   ยอมบริสุทธ์ิไดดวยพรหมจรรยอยางสูง”๓๗ ดังนั้นความสําคัญของอุโบสถ
ศีล  คือ ถาบุคคลรักษาดวยจิตศรัทธา  จะดวยการสมาทานหรือการงดเวนเฉพาะหนาก็ตาม ยอมมีผล
มาก   มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  มีความเจริญแผไพศาลมาก  เพราะอุโบสถศีลนั้นสราง
ความเสมอภาค  สรางความปลอดภัยแกมนุษย   และเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ ๕ 
ประการ  ดังตอไปนี ้
 ประการที่ ๑  อุโบสถศีลสรางสวรรคแกมนุษย อุโบสถศีลนั้นสามารถสรางสวรรคแก
มนุษยได ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขาวา “วิสาขา  อุโบสถประกอบดวย
องค ๘ ประการ ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความเจริญ 
แผไพศาลมาก  การท่ีสตรี หรือบุรุษบางคนในโลกนี้ เขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ 
ประการ  หลังจากเขาแตกกายทําลายขันธแลว  พึงไดอยูรวมกับชาวสวรรคช้ันจาตุมมหาราชิกา  ช้ัน
                                                             
 ๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
 ๓๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๙/๒๔๗. 
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ดาวดึงส,  ช้ันยามา,  ช้ันดุสิต,  ช้ันนิมมานรตี, และช้ันปรนิมมิตวสวัตตี, ขอนั้นยอมเปนไปได
แนนอน”๓๘  ผูท่ีรักษาอุโบสถศีลเม่ือตายไปยอมไดไปเกิดบนสวรรคช้ันตาง ๆ แนนอน 
 ประการที่ ๒  อุโบสถศีลสรางความเสมอภาคแกมนุษย  กลาวถึงอุโบสถศีลวาสามารถ
สรางความเสมอภาคแกมนุษยได ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับอุบาสกช่ือวา 
วาเสฏฐะ วา“วาเสฏฐะ”  แมกษัตริยท้ังหลาย  พราหมณท้ังหลาย  แพศยท้ังหลาย  และศูทรท้ังหลาย              
พึงเขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการ การเขาจํานั้น พึงเปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือ
ความสุข  เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือสุขตลอดกาล  แกกษัตริย  แกพราหมณ  แกแพศย   และแกศูทรท้ังหลาย 
เหลานั้น ช่ัวกาลนานเหมือนกัน (คือไดไปเกิดในสุคติไดเทาเทียมกัน) แมหากชาวโลกพรอมท้ัง              
เทวโลก   มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา  และมนุษย พึงอยูจํา
อุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการ  การเขาจําอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการนั้น  พึง
เปนไปเพ่ือประโยชน   เพ่ือความสุข  เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแกชาวโลกพรอมท้ังเท
วโลก มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ   เทวดาและมนุษย  แมแตตนสาละ
ใหญ ๆ  ถาสามารถ เขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘ ประการไดการเขาจําอุโบสถศีล
ประกอบดวยองค ๘ ประการนั้น ก็เปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุข   เพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือสุขตลอด
กาลนาน๓๙ 
 ประการที่ ๓  อุโบสถศีลสรางความปลอดภัยแกมนุษย  อุโบสถศีลนั้นสรางความ
ปลอดภัยแกมนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในอภิสันทสูตร๔๐มีใจความวา 
ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในศาสนานี้  ละปาณาติบาต เปนผูเวนจากปาณาติบาต,   ละอทินนาทาน 
เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน,  ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร,  ละมุสาวาท 
เปน ผูเวนขาดจากมุสาวาท,  ละสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เปนผูเวนจากสุราเมรัยของมึนเมาทุก
ชนิด,   ละการบริโภคในเวลาวิกาลคือตั้งเท่ียงจนถึงอรุณวันใหม,  ละขาดจากการฟอนรําขับรอง
ประโคนดนตรี และดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศลและเวนขาดจากการทัดทรงตกแตงรางกายดวย
ดอกไมของหอมเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว,  ละขาดจากท่ีนอนสูงใหญ สอง
ขอสุดทายเปนการละกิเลส  ราคะ มานะ ท่ีแขงกันมี  แขงกันประดับโออวด ปญหาการแยงชิง
แขงขันก็ไมเกิดขึ้น   จึงทําใหไมมีภัย  ไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน๔๑ อนึ่งแมบุคคลผูอํานวยความ

                                                             
 ๓๘ดูรายละเอียดใน องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๑๐-๓๑๑. 

 ๓๙องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 
 ๔๐องฺ อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
 ๔๑ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



 ๒๒

สะดวก  และใหการสนับสนุนผูรักษาศีล  ดวยการใหอาหาร  เปนตนก็ยอมไดผลไดอานิสงสได
ความรุงเรือง  และความเจริญแผไพศาลมากเชนเดียวกัน 
          ประการที่  ๔ อุโบสถศีลเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจา ไดกลาวถึงความสําคัญของการรักษาอุโบสถศีลท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก                    
มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมากแผไพศาลมากวา “เปรียบเหมือนพระราชาพระองคใดท่ี
ครองราชย เปนอิสราธิบดี (เปนผูยิ่งใหญเหนือผูอ่ืน) แหงชนบทใหญ ๑๖ แควน ท่ีสมบูรณดวย
ทรัพยสมบัติอันมีแกว ๗ ประการ  คือ อังคะ  มคธะ  กาสี  โกสละ  วัชชี   มัลละ  เจตี  วังสะ  กุรุ  
ปญจาละ   มัจฉะ   สุรเสนะ   อัสสกะ   อวันดี   คันธาระ   กัมโพชะ  การครองราชยของพระราชา
พระองคนั้น ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ เพราะราช
สมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย ถือวาเปนของเล็กนอย”๔๒ จะเห็นไดวา
บรรดาคนท่ีร่ํารวยท่ีสุดในโลก ท่ีไดช่ือวามหาเศรษฐีของโลก  มีทรัพยสินเงินทองมหาศาล ความ
ร่ํารวยของมหาเศรษฐีเหลานัน้ท้ังหมดในโลกรวมกัน  เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสมบัติของพระเจา
จักรพรรดิแลวเปนของเล็กนอย  ไมเทียบเทากับสมบัติของพระเจาจักรพรรดิเลย   แตสมบัติของพระ
เจาจักรพรรดิใหความสุขทางโลกเปนสมบัติหยาบ ๆ  เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับอุโบสถศีลท่ีเปรียบ
กับการใหความสุขท่ีเปนทิพยแลวถือวาเล็กนอยมากเทียบไมไดเลย   ฉะนั้นสตรีหรือบุรุษท้ังหลายท่ี
รักษาอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดช่ือวาทําบุญทําความดีท่ีมีสุขเปนกําไร ไมถูก
นินทา  เม่ือเสียชีวิตไปยอมเขาถึงซ่ึงสวรรคไดสมบัติอันเปนทิพย 
 ประการที่ ๕ การรักษาอุโบสถศีลสามารถทําใหนาคประเภทตาง ๆ สละกายได            
การรักษาศีลอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปนอัณฑชะบางพวก ในโลกนี้สามารถสละกาย
ได ในทุติยอุโปสถสูตร๔๓การรักษาอุโบสถศีลเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปน ชลาพุชะบางพวก 
สามารถสละกายได ใน “อุโปสถสูตร”๔๔การรักษาอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปน               
สังเสทชะ  บางพวกในโลกนี้สามารถสละกายได ใน“จตุตถอุโปสถสูตร”๔๕การรักษาอุโบสถศีลเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปนโอปปาติกะบางพวกในโลกนี้  สามารถสละกายได อรรถกถา วินัย
ปฎก ติรัจฉานคตวัตถุกถา  วาดวยสัตวติรัจฉานบรรพชา  นาคตัวหนึ่งอึดอัดระอา รังเกียจกําเนิดนาค 
ตองการอัตภาพเปนมนุษย จึงแปลงรางเปนมนุษยแอบมาบรรพชาอุปสมบท แตพอหลับรางกายก็
ปรากฎรางเปนนาคดัง้เดิม  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับพวกนาคนั้นวา “พวกเจาเปนนาค 
                                                             

 ๔๒องฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๗. 
 ๔๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๕/๓๕๒. 
 ๔๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๖/๓๕๒. 
 ๔๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๗/๓๕๓. 



 ๒๓

ไมมีความงอกงามในพระธรรมวนิัยนี้ไปเถิดนาค เจาจงเขาจําอุโบสถศีลในดิถีท่ี ๑๔ ดิถีท่ี ๑๕ และ
ดิถีท่ี ๘ แหงปกษ  เจาจักพนจากกําเนิดนาค และไดอัตภาพมนุษยฉับพลัน”๔๖ 
            สรุปไดวา การเขาจํารักษาศีลอุโบสถนั้นชวยสรางความเสมอภาค สรางความปลอดภัย
ใหแกมนุษย  และใหสมบัติท่ีนาปรารถนาแกมนุษย  ดังนั้นอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจึงควรรักษาศีล
ใหดี มิใหขาดมิใหดางพรอย  อุโบสถศีลจะนําความสุขความเจริญมาให  ไมเพียงเทานี้จะเห็นวา  
การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาล และในสมัยพุทธกาลมีความสําคัญมาก  บุคคลในยุคนั้น
เม่ือปรารถนาส่ิงใดก็จะทําการรักษาอุโบสถศีลแลวก็จะไดสมดังท่ีปรารถนา  ดังการรักษาอุโบสถ
ศีลของพระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก เพ่ือใหไดจักรแกวอันเปนทิพยท่ีหายไปกลับคืนมา  
พระยานาคท้ังหลาย รักษาอุโบสถศีลเพ่ือปรารถนาไดไปเกิดบนสวรรคและไดอัดภาพเปนมนุษยก็
สมปรารถนา  แมแตพระอรหันตเปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เปาหมาย
สูงสุดในการประพฤติธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ก็เพ่ือใหไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต เม่ือได
บรรลุธรรมแลวก็เปนอันเสร็จกิจในพระพุทธศาสนา  ส้ินอาสวะกิเลสแลว  เปนผูบริสุทธ์ิแลวไม
ตองทนทุกทรมานในการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป  หนึ่งในธรรมท่ีพระอรหันตและพรอริยบุคคล
ปฏิบัติก็คือการเขาอูจํารักษาอุโบสถศีล  ดังนั้นการเขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการ
นั้น ผูเขาจําไมวาจะเปน กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  เทวดา  มนุษยท้ังหลาย  หรือแมแตตน
สาละถาจําอุโบสถศีลไดเม่ือเขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลวยอมไดรับ
ประโยชน ไดรับความสุขตลอดกาล ท้ังชาตินี้ และชาติหนาเหมือนกันเทาเทียมกันโดยมุงท่ีเจตนา
ไมมีการแบงช้ันวรรณะหรือสภาวะท่ีแตกตางกันของสัตว 
 
๒.๓  ประเภทของการรักษาอุโบสถศีล 
 
 การักษาอุโบสถศีล แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) การรักษาอุโบสถศีลตาม                 
วันอุโบสถ และ (๒) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติของผูรักษา ดังนี้ 
 
 ๒.๓.๑  การรักษาอุโบสถศีล ตามวันอุโบสถ 
 อุโบสถศีล เปนกาลยุคพรหมจรรย คือ เปนพรตท่ีจะตองรักษาในวันมีกําหนด รักษา
วันอ่ืน  จากวันท่ีกําหนดไมจัดเปนอุโบสถศีล แมจะไดรักษาปฏิบัติโดยเครงครัด  อยางไรก็ตามก็ไม
ช่ือวารักษาอุโบสถศีล  เพราะไมไดรักษาในวันท่ีกําหนดไวนั้น  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาได

                                                             
 ๔๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒๒/๒๗๖. 



 ๒๔

กลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ วามี ๓ อยาง ในมังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓ ไดกลาวถึง
การรักษาอุโบสถศีล วามี ๒ อยางคือ ปกติ อุโบสถ และ ปฏิชาครอุโบสถ  สวนในอรรถกถาราช
สูตร กลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลวามี ๓ อยาง ปกติอุโบสถ, ปฏิชาครอุโบสถ, และปฏิหาริยอุโบสถ
, ในท่ีนี้จะถือตามคัมภีรพระพุทธศาสนาและอรรถกถาราชสูตร มี ๓ อยาง ไดแก  (๑)  ปกติ อุโบสถ  
(๒) ปฏิชาครอุโบสถ (๓)  และปฏิหาริยอุโบสถ  มีรายละเอียด ดังนี ้
 ๑) ปกติอุโบสถหมายถึง อุโบสถศีลท่ีรักษาตามปกติ ช่ัววันหนึ่งกับคืนหนึ่ ง                           
วันท่ีกําหนดใหเปนวันท่ีรักษาอุโบสถเปนปกติกําหนดเอาวันพระ ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ําและ 
๑๕ ค่ํา ดังหลักฐานท่ีปรากฏในวินัยปฎกมหาวรรค๔๗ วันท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
กําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา “วันอุโบสถ” ในวันนี้ทรงอนุญาตให
ภิกษุสวดพระปาติโมกขและแสดงธรรมเทศนาดวย  ทําใหมีประชาชนผูสนใจมาฟงพระธรรม
เทศนาจํานวนมาก วันอุโบสถนี้จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วันธัมมัสสวนะ” แปลวา วันสําหรับ
ฟงธรรมเทศนา  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วันพระ” แปลวา วันดี วันประเสริฐ  ก็วันอุโบสถนี้ 
อุบาสกท้ังหลายท่ีเปนคฤหัสถ  และพระอริยาสาวกพากันสมาทานอุโบสถศีล  อยูจําอุโบสถศีล๔๘

กลาวถึงทาวมหาราชท้ัง ๔ เท่ียวตรวจดูโลกวาในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา 
เกื้อกูลสมณะ  เกื้อกูลพราหมณ ออนนอมตอผูใหญในสกุล  อยูจําอุโบสถศีล๔๙ อยูจําปฏิชาคร
อุโบสถศีล  ทําบุญกันอยู มีอยูมากหรือหนอ  ดังนั้นปกติอุโบสถศีล ก็คือวันท่ีรักษากันเฉพาะวันท่ี
กําหนดไว  ในครั้งพุทธกาล กลาวถึงวันรักษาอุโบสถไว ๘ วัน ในชุฌหปกษ๕๐ ๔ วัน คือ วันขึ้น ๕ 
ค้ํา  วันขึ้น ๘ ค่ํา  วันขึ้น ๑๔ ค่ํา  และวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  ในกาฬปกษ๕๑ก็ ๔ วัน คือวันแรม ๕ ค่ํา วันแรม 
๘ ค่ํา วันแรม ๑๔ ค่ํา วันแรม ๑๕ ค่ํา ในกรณีเดือนขาด๕๒วัน ๕ ค่ํา มิไดมีในบาลีก็จริง  แตวันนั้นก็
ควรถือเอาดวย เพราะเปนวนัพระธรรมสังคาหก (พระผูรวมทําสังคายนาครั้งท่ี ๑) ท้ังหลายตั้งไว๕๓ 
ในปจจุบันวัน ๕ ค่ํา ไมเปนท่ีนิยม  ปกติอุโบสถศีลนิยมรักษาเฉพาะในวัน ขึ้น – แรม ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา
หรือแรม ๑๕ ค่ํา ในเดือนขาด คอื ๑ เดือน มี ๔ วัน 

                                                             
 ๔๗ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
 ๔๘ดูรายละเอียดใน องฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 

 ๔๙อยูจําอุโบสถ หมายถึง อธิษฐานอยยูจําอุโบสถ คือ ศีล ๘ เดือนละ ๘ ครั้ง (องฺติก.อ. (ไทย) ๒/
๓๘/๑๓๗. 
 ๕๐ชุณหปกษ  เปนซีกขาว,ซีกสวาง  หมายถึง ขางข้ึน หรือเรียกอีกอยางวา  ศุกลปกษ 
 ๕๑ชุณหปกษ เปนซีกมืด  หมายถึง  ขางแรม  หรือเรียกอีกอยางวา กัณหปกษ. 
 ๕๒มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
 ๕๓มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๑๐/๑๒๘. 



 ๒๕

 ๒) ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถศีลของผูตื่นอยู (คือผูกระตือรือรนในในกุศลไม
หลับใหลดวยความประมาท) ตั้งใจม่ัน คืออุโบสถศีลท่ีรักษาครั้งละ ๓ วัน โดยถือเอาวันท่ีกําหนด
ไวในปกติอุโบสถศีลเปนหลักแลวเพ่ิมรักษากอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนด
อีก ๑ วัน เรียกวา  วันสง เชน วัน ๘ ค่ํา เปนรักษาปกติอุโบสถศีล  ผูท่ีจะรักษาปฎิชาครอุโบสถศีลก็
เริ่มรักษาตั้งแตวันขึ้น – แรม ๗ ค่ํา ไปส้ินสุดเอาวัน ๙ ค่ํา คือ รักษาในวันขึ้น – แรม ๗  ค้ํา  ๘ ค่ํา 
และ ๙ ค่ํา เปน ๓ วัน  ๓ คืน  ดังหลักฐานปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๕๔วาดวยทาว
มหาราชท้ัง ๔ ปฎิชาครอุโบสถ  หมายถึง  การรักษาอุโบสถศีล ในวันรับและวันสง  วันรับคือวัน ๔ 
ค่ํา,   วัน ๗ ค่ํา และวัน ๑๓ ค่ํา สําหรับเดือนขาด หรือวัน  ๑๔ ค่ํา สําหรับเดือนเต็ม วันสง คือ วัน ๖ 
ค่ํา ๙ ค่ํา  และวัน ๑ ค่ํา  ในมังคลัตถทีปนี  ครั้งพุทธกาลไดกลาวถึงวันรักษาปฎิชาครอุโบสถไว ๑๑ 
วัน ใน ชุณหปกษ  ๕ วัน คือ วัน ๔ ค่ํา วัน ๖ ค่ํา วัน ๗ ค่ํา วัน ๙ ค่ํา วัน ๑๓ ค่ํา ในกาฬปกษ  ๖ วัน 
คือ วัน ๑ ค่ํา วัน ๔ ค่ํา วัน ๖ ค่ํา วัน ๗ ค่ํา วัน ๙ ค่ํา วัน ๑๒ ค่ํา หรือ วัน ๑๓ ค่ํา นับเปน ๑๑ในวัน
เดือนขาด ๑๐ วันในวันเดือนเต็ม ซ่ึงวันอ่ืนจากวันเหลานี้ไมจัดเปนกาลแหงอุโบสถศีล๕๕  เพ่ือ
ปฏิเสธความเห็นท่ีวารักษาอุโบสถวันไหนก็ได 
 ๓) ปฏิหาริยอุโบสถ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา นิพัทธอุโบสถ๕๖ คือ อุโบสถท่ีรักษากันเปน
ประจําทุกวันตลอดพรรษา ๓ เดือน ถาไมอาจรักษาไดตลอด ๓ เดือน ก็รักษาใหได ๑ เดือนหลังจาก
ออกพรรษาแลว คือรกัษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไวตั้งแตแรม 
๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด ๑ เดือน ก็ใหรักษาเพียงครั้ง
ละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คอืตั้งแตแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ําเดือน ๑๑ ท้ัง ๓ 
อยางนี้เรียกวา ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ๕๗ 
 นอกจากนี้สําหรับผูเขาจําอุโบสถศีลซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ทุกวัน ๑๔ ค่ํา วัน ๑๕ ค่ํา 
และวัน ๘ ค่ําแหงปกษ และตลอดปาฏิหาริยปกษ ไวในวิมานวัตถุ หลายเรื่อง เชน (๑) อุตตราวิมาน               
(๒) ภัททิตถิกาวิมาน (๓)โสณทินนาวิมาน (๔) อุโปสถาวิมาน  (๕) สุนิททาวิมาน และ (๖) สุทินนา
วิมาน จะเห็นวาในรายละเอียดเกี่ยวกับอุโบสถ ๒ ประเภทหลังนี้ (ปฏิชาครอุโบสถ และ                        
ปาฏิหาริยอุโบสถ) คัมภีรตาง ๆ ยงัแสดงไวแตกตางไมลงกัน เชน อรรถกถามฆเทวะสูตร ไดอธิบาย
วันรับวันสง ซ่ึงเปนปฎิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร วาเปนปาฎิหาริยอุโบสถโดยมิได

                                                             
 ๕๔ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 
 ๕๕มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
 ๕๖องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 
 ๕๗ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๗. 



 ๒๖

กลาวถึงปฎิชาครอุโบสถ และอรรถกถาอุตตราวิมาน๕๘ก็อธิบายวันรับวันสง ซ่ึงเปนปฏิชาคร
อุโบสถตามอรรถกถาราชสูตรวาเปนปาฏิหารอุโบสถโดยมิไดกลาวถึงปฎิชาครอุโบสถเชนกันสวน
อรรถกถาธรรมมิกสูตร๕๙อธิบายตามอรรถกถาราชสูตรสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาครั้นทรงแสดง
องคแหงอุโบสถแลว ทรงแสดงกาลแหงปาฎิหาริปกษ อุโบสถ วาเปนการเขาจําอุโบสถ                    
ศีลในระยะเวลา ๕ เดือนเหลานี้ คือ (อาสาฬหะ) เดือน ๘ ตนใกลวันเขาพรรษา ๓ เดือนในพรรษา 
และเดือน ๑๒ ทานเรียกวาปาฏิหาริยปกษ อาจารยพวกอ่ืนกลาววาปาฏิหาริยปกษ มี ๓ เดือนเทานั้น              
คือ เดือน ๘ เดือน ๑๒ และเดือน ๔ อาจารย  อีกพวกหนึ่งกลาววามี ๔ วัน คือ  ๑๓ ค่ํา  ๑ ค่ํา ๗ ค่ํา
และ ๙ ค่ําในทุกๆ ปกษโดยวันกอนละวันหลังของอุโบสถศีลแหงปกษ หากพอใจอยางนั้น                      
เพราะแทจริงแลวจะรักษาอุโบสถศีลในวันใด ๆ ผูมีใจเล่ือมใส ปาฎิหาริยปกษ เขาถึงองค ๘ ไมเวน
แมแตวันเดียว  ทําใหสมบูรณ บริบูรณดวยดี เปนบุญเปนประโยชนท้ังนั้น  แตถารักษาไดในวันตาม
นิยมก็จะสมควรกวา๖๐แตมังคลัตถทีปนี๖๑ แยงวา เปนความเห็นท่ีไมเหมาะ เพราะจะทําใหวันท่ี
บัณฑิตกําหนดไวไรประโยชน ความจริงอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําในวันท่ีกําหนดไวเทานั้น 
เนื่องจากเปนวันบัณฑิตรูกันดีอยูแลว  และเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศดวยพระองคเอง               
อยางท่ีนางอุตตรา เทพธิดา เลาความดีท่ีตนเคยทําสมัยเปนมนุษยใหพระโมคคัลลานะฟงวา                   
“เม่ือดิฉันยังครองเรือนอยู  ดิฉันมิไดมีความริษยา ไมมีความตระหนี่ ดิฉันมีนิสัยไมมักโกรธ  
ประพฤติตามคําส่ังสามี และไมประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเปนนิตย  ดิฉันเขาจําอุโบสถศีล              
ซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ และตลอด ปาฎิหาริยปกษ”๖๒ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษ ุและอุบาสกท้ังหลายวา “บัณฑิตท้ังหลายกลาวอุโบสถมีองค ๘ 
ประการนี้วาอันพระพุทธเจาผูถึงท่ีสุดแหงทุกข  ทรงประกาศไวแลวแตนั้นสาวกผูมีใจเล่ือมใสแลว 
พึงเขาจําอุโบสถศีลมีองค ๘ ใหบริบูรณดีตลอด วัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค้ํา และ ๘ ค้ําแหงปกษ และตลอด                
ปาฎิหาริยปกษ”๖๓ 
 สรุปไดวา การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถนั้น เปนการรักษาตามปกติเพียงวัน
หนึ่งคืนหนึ่งเทานั้น  และเดือนหนึ่งมี ๓ ครั้ง  คือวันขึ้น –แรม  ๘ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  หรือแรม ๑๔ ค่ํา ใน
เดือนขาดการรักษาอุโบสถศีลแบบ  ปฏิชาครอุโบสถ เปนการรักษาศีลอุโบสถท่ีพิเศษขึ้นไปอีกกวา

                                                             
 ๕๘ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
 ๕๙ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๙. 
 ๖๐สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๕. 
 ๖๑มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๐๘/๑๒๖. 
 ๖๒ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒. 
 ๖๓ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๖๑-๓๖๒. 



 ๒๗

ปกติ  คือคฤหัสถผูครองเรือน  รักษาอุโบสถศีลตามปกติไมเพียงพอ ปรารถนาจะทําบุญกุศลให
ยิ่งขึ้น  แตยังไมสามารถจะบวชเปนพระหรือภิกษุณีไดโดยเด็ดขาด  เพราะยังตองกังวลดวยการหา
เล้ียงครอบครัว  กังวลดวยทรัพยสมบัติ  แตปรารถนาจะบําเพ็ญบุญกุศลใหยิ่งขึ้นกวาท่ีเปนอยู
ตามปกติ จึงรักษาอุโบสุศีลในวันปกติใหบริสุทธ์ิบริบูรณแทจริง จึงเพ่ิมวันอุโบสถศีลใหมากขึ้น 
กวาวันปกติ   เปน ๓ วัน เรียกวา วันรับวันสง  คือ  เพ่ิม วันรับ  หนาวันปกติ  และเพ่ิมวันสง  หลัง
วันปกติ แบบปกติอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถศีล  วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ในวันท่ีกําหนด คือ วันพระ 
ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ๑๕ ค่ํา การรักษาอุโบสถศีลเปนหลัก แลวเพ่ิมรักษาวันกอนกําหนด ๑ 
วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนดอีก ๑ วัน เรียกวาวันสง  การรักษาอุโบสถศีล  แบบปาฎิหาริย
ปกษอุโบสถ คือ อุโบสถศีลท่ีรักษากันเปนประจําทุกวันตลอดพรรษา ๓ เดือน ถาไมอาจรักษาไว
ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑  เดือน หลังจากออกพรรษาแลว คือรักษาในเขตแสวงหากฐินของ
ภิกษุ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด ๑ เดือน ก็ใหรักษาเพียงครั้งละครึ่งเดือนหลังจากอออกพรรษาแลว  
รักษาอุโบสถในวันใดๆ ผูมีใจเล่ือมใส ปาฎิหาริยปกษเขาถึงองค ๘ ไมเวนแมแตวันเดียว การรักษา
อุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําในวันท่ีกําหนดไวเทานั้น ในวันอ่ืนนอกจากวันท่ีพระพุทธเจากําหนดไม
เรียกวาอุโบสถ เรียกวาศีล ๘ และการเขาจําอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ดวยความเล่ือมใส ทําให
สมบูรณ บริบูรณดวยดี  เปนบุญเปนประโยชนอยางยิ่ง 
 
 ๒.๓.๒  การรักษาอโุบสถศีล ตามความประพฤตขิองผูรักษา 
 ผูเขาจําอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ เหมือนกันอาจไดรับผลตางกัน เพราะมี               
ความประพฤติในการรักษายิ่งหยอนตางกัน  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงแสดงประเภท
ของผูรักษาอุโบสถศีลแกนางวิสาขาวามีอยู ๓ ประการ ไดแก 
 ๑) โคปาลอุโบสถ หมายถึง การรักษาอุโบสถศีลของบุคคลผูรักษาเหมือนคนรับจาง
เล้ียงโค คือ เม่ือสมาทานอุโบสถศีลแลว ก็ปลอยใจใหคิดเรื่องของความโลภ ความตองการอยากได
ส่ิงโนนส่ิงนี้มาบํารุงบําเรอตน ไมคิดทําความดีใหเกิดขึ้น ไมผิดอะไรกับคนท่ีรับจางเล้ียงโค เม่ือถึง
เวลาเชาก็ไปรับโคมาเล้ียง เย็นก็นําโคมาสงเจาของแลวรับเอาคาจางกลับบานแลวก็คิดแตวาวัน
พรุงนี้จะพาโคไปหากินหญากินน้ําท่ีไหน  คนรับจางไมไดรับประโยชนอะไรจากโค มีน้ํานมโค  
เปนตน ผูรักษาโคปาลอุโบสถก็เชนกัน  ไมไดรับประโยชนจากการรักษาอุโบสถศีลท่ีตนรักษาเลย 
ใหวันคืนลวงไปดวยใจประกอบดวยความโลภ  ดวยอภิชฌาความเพงเล็งอยากไดในของผูอ่ืน อยาง
นี้เรียกวา โคปาลอุโบสถ  การรักษาอุโบสถศีลแบบโคปาลอุโบสถนี้ยอมไมมีผลมาก ไมมีอานิสงส
มาก ไมมีความรุงเรืองมาก ไมแผไพศาลมาก 



 ๒๘

 ๒) นิคัณฐอุโบสถ หมายถึง การรักษาอุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา ช่ือวา 
นิครนถ  กลาวคือ ในวันอุโบสถ นักบวช นิครนถ จะแนะนําส่ังสอนสาวกของตนวา ในทิศท้ัง ๔  
คือ ทิศตะวันออก  ทิศตะวันออก  ทิศเหนือ  ทิศใต  อยูเลย ๑๐๐ โยชนออกไป ใหฆาสัตวได ไมหาม
แตเขตภายในรอยโยชนเขามาหามฆาเด็ดขาด  หมายความวา ใหฆาสัตวไดบางแหง บางแหงฆา
ไมได  การสอนแบบนี้เปนการขาดความเมตตากรุณ คือ เอ็นดูในสัตวบางพวก เลือกปฏิบัติ ไมเสมอ
ภาค  นอกจากนี้ในวันอุโบสถศีล  พวกนิครนถยังชักชวนสาวกของตนใหท้ิงเส้ือผา ใหประพฤติ
เปลือยกาย ใหละท้ิงทุกอยาง สอนใหพูดวาขาไมเกี่ยวของอะไรกับใครท่ีไหนมีตัวคนเดียว ท้ังๆท่ี
พอแมพ่ีนอง  ขาทาสบริวารก็มีอยู  รูอยู  พวกเขามีความเปนอยูอยางผูทุศีล  สอนใหมุสาวาท พอ
ลวงราตรนีั้นไปการบริโภคของพวกเขาเปนแบบท่ีเจาของไมไดใหเปนอทินนาทานอุโบสถศีลแบบ
นี้ จึงเปนอุโบสถศีล ท่ีไมมีผลมาก   ไมมีอานิสงสมาก   ไมมีความรุงเรืองมาก   ไมแผไพศาลมาก 
 ๓) อริยอุโบสถศีล หมายถึง การรักษาอุโบสถศีลดวยการทําจิตท่ีเศราหมองใหผองแผว 
การทําจิตท่ีเศราหมองใหผองแผวมีไดดวยเพียร ๕ ประการ คือ  
  (๑) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูรักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงสมเด็จพระสัมมา สัมพุทธ
เจาวา“พระผูมีพระภาคพระองคนี้เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวย
วิชาและจรณะ ทรงเปนพระสุคต  ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปน
ศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค”เม่ือผูคนรักษาอุโบสถ
ศีลระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูอยางนี้  จิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย ละความเศรา
หมองแหงจิตเสียได๖๔อริยสาวกนี้เรียกวา รักษาพรหมอุโบสถศีล อยูรวมกับพรหม ปรารภพรหม 
จิตท่ีเศราหมองยอมผองแผวดวยความเพียรอยางนี ้
  (๒) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูรักษาอุโบสุศีล ระลึกถึงพระธรรมวา”พระธรรม
เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวยตน ไมประกอบดวยกาล๖๕           
ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาใสตน  อันวิญญาณชนพึงรูเฉพาะตน” เม่ือระลึกถึงพระธรรมอยู              
จิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย  ละความเครื่องเศราหมองแหงจิตเสียได  อริยสาวกนี้เรียกวา                 

                                                             
 ๖๔เครื่องเศราหมองแหงจิต หมายถึง นิวรณ ๕ ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท  ถึนมิทธะ                
อุทธจจกุกกุจ และวิจิกิจฉา (องฺติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๗. 
 ๖๕ไมประกอบดวยกาล หมายถึงใหผลไมจํากัดกาล ไมจํากัดดวยกาล ใหผลแกผูปฏิบติทุกเวลาทุก
โอกาส  บรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้น ดูรายละเอียดใน องฺทุก.อ. (บาลี) ๒/๕๔/๑๕๘. 



 ๒๙

ช่ือวา รักษาธรรมะอุโบสถศีล๖๖ อยูรวมกับธรรม  ปรารภนาโลกุตรธรรม   จิตท่ีเศราหมองยอมผอง
แผวดวยความเพียรอยางนี้ 
  (๓) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงคุณพระสงฆวา”พระสงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแก 
อริยบุคคล ๔ คู คือ ๘ บุคคลพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูควรแกของท่ีนํามาถวาย ควร
แกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก ”                 
เม่ือระลึกถึงพระสงฆอยู จิตยอมผองใส เกิดความปราโมทยและความเครื่องเศราหมองแหงจิตเสีย
ได อริยสาวกนี้เรียกวา  รักษาสังฆอุโบสถศีล๖๗ 
  (๔)  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงศีลของตนท่ีไมขาด ไม
ทะลุ ไมดาง ไมพรอย ไมเปนไทแกตวั  ผูรูสรรเสริญและทิฏฐิครอบงําเปนไปเพ่ือสมาธิ  เม่ือระลึก
ถึงศีลอยู จิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหงจิตใจเสีย  เรียกวา รักษาศีล
อุโบสถ อยูรวมกับศีล และเพราะปรารถนาศีล จิตของเธอจึงผองใส เกิดความปราโมทย ละเครื่อง
เศราหมองแหงจิตเสียได 
  (๕) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ผูรักษาศีลอุโบสถระลึกถึงเทวดาวาเทวดา                          
ช้ันจาตุมหาราช, ช้ันดาวดึงส, ช้ันยามา, ช้ันดุสิต, ช้ันนิมมานรตี,  ช้ันปรนิมมิตวสวัสตี, เทวดาท่ีนับ
เนื่องในหมูพรหม  เทวดาช้ันท่ีสูงขึ้นไปกวานั้นมีอยู  เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศรัทธา ศีล          
สุตะการสดับฟง  จาคะการบริจาค และปญญา เชนใด  ตายจากภพนี้แลวจึงไปเกิดเปนเทวดาช้ัน
นั้นๆ  แมศรัทธา  ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เชนนั้นของเราก็มีอยู เม่ือระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ และปญญา  ท้ังของตนและเทวดาเหลานั้นอยูจิตยอมผองใส  เกิดความปราโมทย ละเครื่อง
เศราหมองแหงจิตเสียได  เรียกวารักษาเทวดาอุโบสถ  อยูรวมกับเทวดา จิตยอมผองใสเกิดความ
ปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหงจิตเสียไดอริยสาวกนั้นยอมเห็นประจักวา แมพระอรหันต
ท้ังหลายละเวนจากการฆาสัตว , ละเวนจากการลักทรัพย, ละเวนพฤติกรรมอันเปนฆาศึกตอ
พรหมจรรย, ละเวนจากการพูดเท็จ, ละเวนจาการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย๖๘ อันเปนเหตุแหง
ความประมาท, เวนขาดจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล,  เวนขาดจากฟอนรํา ขับรอง ประโคม

                                                             
 ๖๖ธัมมอุโบสถ หมายถึง อุโบสถท่ีรักษาปรารภโลกกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔  ผล ๔ 
นิพพาน ๑ ดูรายละเอีดยใน อง.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 
 ๖๗สังฆอุโบสถ  หมายถึง อุโบสถท่ีรักษาปรารภอริยบุคคล ๘ พวก, อง.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 
 ๖๘สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕อยาง คือ (๑) สุราแปง (๒) สุราขนม (๓) สุราขาวสุก (๔) สุราใส
เช้ือ (๕) สุราผสมเครื่อง และเมรัย ๕ อยาง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม (๒) เครื่องดอกผลไม (๓) เครื่องดองน้ําออย 
(๔) เครื่องดองน้ําผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๗-๑๘. 



 ๓๐

ดนตรีการดูการละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล  และเวนขาดจากการทัดทรงประดับตกแตรางกายดวย
ดอกไม  ของหอม  และเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว, เวนขาดจากการท่ีนอนสูง
และท่ีนอนใหญ, และรักษาอุโบสถอยูตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งอริยอุโบสถเปนอยางนี้ อริย
อุโบสถนี้ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  มีความแผไพศาลมากอยางนี๖้๙ 
 สรุปไดวาอุโบสถศีล  ๓ ประการดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา เพ่ือใหทราบวา อุโบสถศีลของพระพุทธศาสนา ๓ 
ประการนั้นสําคัญอยางไร โคปาลอุโบสถ เปนการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติอยางคนเล้ียงโค จิต
ประกอบไปดวยโลภะ ทนรักษาศีลไมใหขาดเพียงใหพนไปวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  ไมไดใฝใจท่ีจะ
ฝกอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล   นิคัณฐอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติอยาง
พวกนิครนถมีความเปนอยูอยางผูทุศีล  มุสาวาท พอลวงราตรีวันอุโบสถนั้นแลวการบริโภคของ
พวกเขาเปนแบบท่ีเจาของไมไดใหเปนอทินนาทาน  ดังนั้นโคปาลอุโบสถก็ดี นิคัณฐอุโบสถก็ดี 
เปนอุโบสถนอกพระพุทธศาสนา ไมใชพุทธประสงค เปนอุโบสถท่ีผูเขาจําแลวจิตเศราหมอง จิตมี
ความวิตกวาจะไมบริสุทธ์ิ  ยอมไมมีผลมาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก  ไมแผ
ไพศาลมาก   สวนอริยอุโบสถ เปนการรักษาอุโบสถแบบพระอริยะ และพระอรหันตท้ังหลาย ผูเขา
จําแลวมีจิตบริสุทธ์ิ ไมมีความกังวล ไมมีปลิโพธในส่ิงใด จึงมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความ
รุงเรืองมาก  มีความแผไพศาลมากนั่นเอง 
 
๒.๔   วิธีการรักษาอุโบสถศีล 
 
 วิธีการรักษาอุโบสถศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงขั้นตอน  
แนวทาง และระเบียบการปฏิบัติไวชัดเจน  และสามารถนํามาปฏิบัติไดเปนอยางดี  ดงัตอไปนี ้
 
 ๒.๔.๑  การเขาจําอุโบสถศีล 
  อรรถกถาอุโบสถสูตร๗๐ ไดกลาวถึงการเขาจํารักษาอุโบสถศีลวาบุคคลผูจะเขาจํา
รักษาอุโบสถศีลนั้นพึงตั้งใจวาพรุงนี้เราจักรักษาอุโบสถศีล  ควรเตรียมตัวใหพรอมดวยการ
จัดเตรียมอาหารใหพรอมสําหรับวันอุโบสถศีล  และตรวจตราการงานใหเรียบรอยเสียแตวันนี้ การ
งานอะไรท่ีควรส่ังคนท่ีบานไววาอยางไร ก็ใหมอบหมายเสียใหเรียบรอย  เม่ือเขาจํารักษาอุโบสถศีล
ไมควรจัดแจงการงานท่ีเปนการกระทําท่ีเบียดเบียนผูอ่ืนเดือดรอน  ผูเขาจํารักษาอุโบสถศีล พึงปลด
                                                             
 ๖๙ดูรายละเอียดใน องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘. 

 ๗๐มงคล. (ไทย) ๓/๑๒๙-๑๓๐/๑๔๐-๑๔๑. 



 ๓๑

เปล้ืองปลิโพธ๗๑ คือ ความกังวลหวงใยตาง ๆ ออกไปเสีย ในวันอุโบสถผูรักษาอุโบสถศีล พึงทําการ
กําหนดกาลวา “เราจักรักษาอุโบสถศีลตลอดวันนี้และคืนนี้” แลวเปลงวาจาสมาทานองคอุโบสถศีล 
๘ ประการ ในสํานักของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกา  แตเชาตรู หากรูบาลี   ก็พึงเปลงวาจา
สมาทานดวยภาษาบาลี สวนผูไมรูภาษาบาลี ควรอธิฐานวา “ขาพเจาอธิฐานอุโบสถศีลท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว”(พุทฺธปฺญตฺตํ  อุโปสถํ อธิฏฐามิ) ผูสมาทานรักษาอุโบสถศีลควร
รับประทานอาหารแตเชา ไมควรทํากิจใด ๆ อยางอ่ืน ไมควรปลอยเวลาใหลวงไปควรทําการนับอายุ
ของตนวาส้ินไปเทาใด  และพึงระลึกถึงความตายเปนอารมณ  เม่ือบริโภคอาหารก็ควรบริโภค
เหมือนภิกษุผูมีภัตรเปนประจํา  แลวไปสูวิหารหรือวัด  เพ่ือฟงธรรม สนทนาธรรมหรือมนสิการ
บรรดาอารมณ ๓๘ อารมณ อยางใดอยางหนึ่ง (แตในปจจุบัน เปนบริกรรมอาการ ๓๒ มี ขน, ผม, 
เล็บ, ฟน, หนัง,...เปนตน) ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับนางวิสาขา วา “วิสาขาเธอมา
จากท่ีไหนแตยังเยววัยเชียว” นางวิสาขากราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ วันนี้หมอมฉันจะรักษา
อุโบสถศีล”๗๒ในฎีกาอุโบสถสูตรวาผูรักษาอุโบสถศีลพึงทําการกําหนดวา เราจักรักษาอุโบสถศีล
ตลอดคืนนี้และตลอดวันนี้ แลวทําโดยรวมกันดวยอํานาจองคอุโบสถศีลวา “ขาพเจาสมาทาน
อุโบสถศีลอันมีสิกขาบท ๘” แลวทําการเปลงวาจาคําอาราธนาอุโบสถศีล 
 ก.  คําอาราธนาอุโบสถศีลวา 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 

 ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาอุโปสถศีล อันประกอบดวยองค ๘ 
พรอมดวยไตรสรณะ 
 ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาอุโปสถศีล อันประกอบดวยองค ๘ 
พรอมดวยไตรสรณะ แมครั้งท่ี ๒ 
 ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาอุโปสถศีล อันประกอบดวยองค ๘ 
พรอมดวยไตรสรณะ แมครั้งท่ี ๒ 
(ถาอาราธนาคนเดียว ใหเปล่ียน มะยัง เปน อะหัง และ ยาจามะเปน ยาจามิ) 
 
  ข.  คําอาราธนาศีล ๘ :  ซ่ึงแตกตางจากอุโบสถศีลดังนี ้
                                                             

 ๗๑สมเด็จพระพุฒาจารย   (อาจ   อาสภมหาเถระ), วิ สุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียง .  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นต้ิงกรุฟ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  ๑๔๑. 

 ๗๒องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙. 
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มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 

ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาศีล ๘ พรอมดวยไตรสรณะ 
ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาศีล ๘ พรอมดวยไตรสรณะ แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออาราธนาศีล ๘ พรอมดวยไตรสรณะ แมครั้งท่ี ๒ 
 สมาทานอุโบสถศีล ๘ เฉพาะองคตามบาลีอยางนี้วา 
 ๑) ปาณาติปาตา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๒) อทินฺนาทานา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๓) อพฺรหฺมจริยา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๔) มุสาวาทา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฎฐานา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๖) วิกาลโภชนา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๗)นจฺจคีตฺวา ทิตวิ สูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเล ปน ธารณฺ มณฺฑนวิภูสนฎฐานา                  
เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 ๘) อุจฺจาสยนมหาสยนา   เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
 อิมํอฎฐงฺคสมนนฺาคตํ, พุทฺธปฺญตฺต,ํ  อุโปสถํ,อิมฺจรตฺตึ, อิมฺจ ทิวสํ, สมฺมเทว อภิ
ลกขิตงุ สมาทิยามิ  ถาไมรูภาษาบาลี ก็สมาทานเปนภาษาไทย  ดังนี้๗๓ 
 (๑) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
  (๒) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให 
  (๓) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใช
พรหมจรรย 
  (๔) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 (๕) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท๗๔ คือเจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตแุหงความประมาท 

                                                             
 ๗๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๓. 
 ๗๔อรรถกถาอธิบายวา สุราและเมรัยเปนของมึนเมา  และมีสิ่งอื่นอีกท่ีเปนของมึนเมา (ตทุภยเมว 

(สุราเมรยํ) มทนีบฎเฐน มชฺชํ,ยํ วา ปนฺญมฺป กิญจิ มทนียํ) จึงอาจแปลตามนัยนี้วา  ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท 
คือเจตนางดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย และของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาท ขุ.ขุ.อ (ไทย) ๒/๑๘. 
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 (๖)  ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  คือ  เจตนางดเวนการบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล๗๕ 

                                        (๗)  ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรองบรรเลง
ดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาสึกตอกุศล และเจตนางดเวนจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกาย
ดวยดอกไม ของหอมและเครื่องลูบไลทุกขชนิด 
  (๘) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  คือ เจตนางดเวนจากการนั่งนอนบนท่ีนั่งท่ีนอน
อันนุมและสูงใหญ   
 หรือเม่ือไมรูภาษาบาลี ก็พึงสมาทานเฉพาะองคดวยภาษาของตน หรือดวยอํานาจ 
อธิษฐานโดยรวมวา “ขาพเจาอธิษฐานอุโบสถศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว”เม่ือไมมีผูอ่ืน                 
ก็อธิษฐานเองก็ได๗๖ 
 ค. บทวิเคราะหองคของอุโบสถศีล ๘ ประการโดยละเอียดดังนี้ 
 องคอุโบสถศีล 
 (หันทะ มะยัง อุโปสะถัฏฐังคะ ปจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส) 
  (องคอุโบสถที่ ๑) 
  ยาวะชีวัง อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย,   
  ปาณาติปาตัง ปะหายะ, ทานละการฆาสัตวท่ีมีชีวิตแลว, 
  ปาณาติปาตา ปะฏิวิระตา, เวนขาดจากการฆาสัตวมีชีวิตแลว, 
  นิหิตะทัณฑา นิหิตะสัตถา, ท้ิงเครื่องทุบตีแลว, ท้ิงเครื่องศัสตราแลว, 
  ลัชชี ทะยาปนนา, มีความละอายแกบาป, ถึงพรอมแลวดวยความขวนขวายเพราะ

กรุณา, 
  สัพพะปาณะภูตะหิตานุกัมปโน วิหะรันติ, เปนผูเฉยไมไดในการเกื้อกูลแกสัตวมีชีวิต 
ท้ังปวง, 
  อะหัมปชชะ อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  ปาณาติปาตัง ปะหายะ, ก็ละการฆาสัตวมีชีวิตแลว, 
  ปาณาติปาตา ปะฏิวิระโต (หญิงสวด ระตา), เวนขาดจากการฆาสัตวมีชีวิตแลว, 
  นิหิตะทัณโฑ (หญิงสวด ทัณฑา) นิหิตะสัตโถ (หญิงสวด สัตถา), ท้ิงเครื่องทุบตีแลว,  
ท้ิงเครื่องศัสตราแลว, 
  ลัชชี (หญิงสวด ลัชชิน)ี ทะยาปนโน (หญิงสวด ปนนา), มีความละอายแกบาป, ถึง 
                                                             

 ๗๕เวลาวิกาล ในท่ีนี้หมายถึง เวลาท่ีเลยเท่ียงวันไป ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒/๒๗. 
 ๗๖มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๒๙/๑๔๐-๑๔๑. 
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พรอมแลวดวยความขวนขวายเพราะกรุณา, 
  สัพพะปาณะภูตะหิตานุกัมปโน (หญิงสวด กัมปน)ี วิหะรามิ, เปนผูเฉยไมไดในการ 
เกื้อกูลแกสัตวมีชีวิตท้ังปวง, 
  อิมินาป อังเคนะ อะระหะตัง อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ เม อุปะวุตโถ ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
 (องคอโุบสถที่ ๒) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 
  อะทินนาทานัง  ปะหายะ, ทานละการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหแลว, 
  อะทินนาทานา  ปะฏิวิระโต, เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหแลว, 
  ทินนาทายี  ทินนะปาฏิกังขี, ถือเอาแตส่ิงของท่ีเขาให, มีความมุงหวังแตส่ิงของท่ีเขา 
ให, 
  อะเถเนนะ  สุจิภูเตนะ  อัตตะนา  วิหะรันต,ิ มีตนเปนคนไมขโมย, มีตนเปนคนสะอาด 
เปนอยู, 
  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  อะทินนาทานัง  ปะหายะ, ก็ละการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหแลว, 
  อะทินนาทานา  ปะฏิวิระโต (หญิงสวด ระตา), เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขา 
ไมใหแลว, 
  ทินนาทายี (หญิงสวด ทายิน)ี  ทินนะปาฏิกังขี (หญิงสวด กังขิน)ี, ถือเอาแตส่ิงของท่ี 
เขาให, มีความมุงหวังแตส่ิงของท่ีเขาให, 
  อะเถเนนะ  สุจิภูเตนะ  อัตตะนา  วิหะรามิ, มีตนเปนคนไมขโมย, มีตนเปนคนสะอาด 
เปนอยู, 
  อิมินาป  อังเคนะ  อะระหะตัง  อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
 (องคอุโบสถที่ ๓) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 
  อะพ๎รัห๎มะจะริยัง  ปะหายะ, ทานละความประพฤติอันมิใชพรหมจรรยเสียแลว, 
  พ๎รัห๎มะจารี  อาราจาร,ี เปนผูประพฤติพรหมจรรย, ประพฤติหางไกลจากกามคุณ, 
  วิระตา  เมถุนา  คามะธัมมา, เวนจากการประพฤติของคนท่ีอยูกันเปนคู, อันเปนของ 
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สําหรับชาวบาน, 
  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  อะพ๎รัห๎มะจะริยัง  ปะหายะ, ก็ละความประพฤติอันมิใชพรหมจรรยเสียแลว, 
  พ๎รัห๎มะจารี (หญิงสวด จารินี) อาราจารี (หญิงสวด จารินี), เปนผูประพฤติพรหมจรรย,  
ประพฤติหางไกลจากกามคุณ, 
  วิระโต (หญิงสวด ระตา) เมถุนา คามะธัมมา, เวนจากการประพฤติของคนท่ีอยูกันเปน 
คู, อันเปนของสําหรับชาวบาน, 
  อิมินาป  อังเคนะ  อะระหะตัง  อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
 (องคอุโบสถที่ ๔) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 
  มุสาวาทัง  ปะหายะ, ทานละการพูดเท็จแลว, 
  มุสาวาทา  ปะฏิวิระตา, เวนขาดจากการพูดเท็จแลว, 
  สัจจะวาทิโน  สัจจะสันธา, เปนผูพูดแตคําจริง, ธํารงไวซ่ึงความจริง, 
  เฐตา  ปจจะยิกา, เปนผูมีคําพูดเช่ือถือได, เปนผูพูดมีเหตุผล, 
  อะวิสังวาทะกา  โลกัสสะ, ไมเปนคนลวงโลก, 
  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  มุสาวาทา  ปะหายะ, ก็ละการพูดเท็จแลว, 
  มุสาวาทา  ปะฏิวิระโต (หญิงสวด ระตา), เวนขาดจากการพูดเท็จแลว, 
  สัจจะวาที (หญิงสวด วาทิน)ี สัจจะสันโธ (หญิงสวด สันธา), เปนผูพูดแตคําจริง, ธํารง 
ไวซ่ึงความจริง, 
  เฐโต (หญิงสวด เฐตา) ปจจะยิโก (หญิงสวด ยิกา), เปนผูมีคําพูดเช่ือถือได, เปนผูพูดมี 
เหตุผล, 
  อะวิสังวาทะโก (หญิงสวด วาทิกา) โลกัสสะ,  ไมเปนคนลวงโลก, 
  อิมินาป  อังเคนะ  อะระหะตัง  อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
 (องคอุโบสถที่ ๕) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 



 ๓๖

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานัง  ปะหายะ, ทานละการดื่มสุราและเมรัย, อันเปนท่ีตั้ง 
ของความประมาทแลว, 
  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  ปะฏิวิระตา, เวนขาดจากการดื่มสุราและเมรัย, อัน 
เปนท่ีตั้งของความประมาทแลว, 
  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานัง  ปะหายะ, ก็ละการดื่มสุราและเมรัย, อันเปนท่ีตั้งของ 
ความประมาทแลว, 
  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  ปะฏิวิระโต (หญิงสวด ระตา), เวนขาดจากการดื่ม 
สุราและเมรัย, อันเปนท่ีตั้งของความประมาทแลว, 
  อิมินาป  อังเคนะ  อะระหะตัง  อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
 (องคอุโบสถที่ ๖) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 
  เอกะภัตติกา, ทานเปนผูมีอาหารวัน ๑ เพียงหนเดียว, 
  รัตตูปะระตา, งดการบริโภคในราตรี, 
  วิระตา  วิกาละโภชะนา, เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล, 
  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  เอกะภัตติโก (หญิงสวด ติกา), ก็เปนผูมีอาหารวัน ๑ เพียงหนเดียว, 
  รัตตูปะระโต (หญิงสวด ระตา), งดการบริโภคในราตรี, 
  วิระโต (หญิงสวด ระตา) วิกาละโภชะนา, เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล, 
  อิมินาป  อังเคนะ  อะระหะตัง  อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
 (องคอุโบสถที่ ๗) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 
  นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ  มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะ มัณฑะนะวิภูสะ 
นัฏฐานา  ปะฏิวิระตา, ทานเปนผูเวนขาดแลว, จากการฟอนรํา การขับเพลง การดนตรีการ 
ดูการเลน, การทัดทรงสวมใส การประดับ การตกแตงตน,  ดวยพวงมาลา ดวยเครื่องกล่ินและเครื่อง 
ผัดทา, 



 ๓๗

  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ  มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ 
นัฏฐานา  ปะฏิวิระโต (หญิงสวด ระตา), ก็เปนผูเวนขาดแลว, จากการฟอนรํา การขับเพลง การ 
ดนตรี การดูการเลน, การทัดทรงสวมใส การประดับ การตกแตงตน, ดวยพวงมาลา ดวยเครื่องกล่ิน 
และเครื่องผัดทา, 
  อิมินาป  อังเคนะ  อะระหะตัง  อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
(องคอุโบสถที่ ๘) 
  ยาวะชีวัง  อะระหันโต, จําเดิมแตตนจนตลอดชีวิต พระอรหันตท้ังหลาย, 
  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนัง  ปะหายะ, ทานละการนอนบนท่ีนอนสูง และท่ีนอน 
ใหญแลว, 
  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา  ปะฏิวิระตา, เวนขาดจากการนอนบนท่ีนอนสูง และท่ี 
นอนใหญแลว, 
  นีจะเสยยัง  กัปเปมิ, มัญจะเก วา ติณะสันถะระเก วา, ยอมสําเร็จการนอนบนท่ีนอน 
อันต่ํา, บนเตียงนอยหรือบนเครื่องลาดอันทําดวยหญา, 
  อะหัมปชชะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง, แมเราในวันนี้ ตลอดคืน ๑ วัน ๑ นี้, 
  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนัง  ปะหายะ, ก็ละการนอนบนท่ีนอนสูง และท่ีนอนใหญ 
แลว, 
  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา  ปะฏิวิระโต (หญิงสวด ระตา), เวนขาดจากการนอนบน 
ท่ีนอนสูง และท่ีนอนใหญแลว, 
  นีจะเสยยัง  กัปเปมิ, มัญจะเก  วา  ติณะสันถะระเก วา, ยอมสําเร็จการนอนบนท่ีนอน 
อันต่ํา, บนเตียงนอยหรือบนเครื่องลาดอันทําดวยหญา, 
  อิมินาป อังเคนะ อะระหะตัง อะนุกะโรมิ, เราทําตามพระอรหันตท้ังหลาย, ดวยองค 
แหงอุโบสถแมนี,้ 
  อุโปสะโถ จะ  เม  อุปะวุตโถ  ภะวิสสะต,ิ และอุโบสถจักเปนอันเราเขาอยูแลว, 
  เอวัง  อุปะวุตโถ  โข  ภิกขะเว, อัฏฐังคะสะมันนาคะโต  อุโปสะโถ, ดูกอนภิกษุ 
ท้ังหลาย, อุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ท่ีพระอริยสาวกเขาอยูแลวดวยอาการอยางนี,้ 
  มะหัปผะโล  โหติ  มะหานิสังโส, ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ, 



 ๓๘

  มะหาชุติโก  มะหาวิปผาโร, มีความรุงเรืองใหญ มีความแผไพศาลใหญ,๗๗ 
 
 ๒.๔.๒  การสมาทานอุโบสถศีล 
 การสมาทานองคอุโบสถศีลนั้น ช่ือวา เปนมงคลเพราะเปนเหตุแหงความเกิดใน
สวรรค เปนตน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “วิสาขา”  ผูใดพึงครองราชยเปนอิสราบดีแหงมหาชน
บท ๑๖ แควนเหลานี้ ซ่ึงมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย คือ อังคะ  มคธะ  กาสี  โกศล  วัชชี  มัลละ  เจตี 
วังสะ  กุรุ  ปญจาละ  มัจฉะ  สุรเสนะ  อัสสกะ  อวันดี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของผูนั้น
ยอมไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖  แหงอุโบสถศีล ซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ประการ”๗๘ 
            การสมาทานหมายถึง การถือเอา  รับเอาเปนขอปฏิบัติ เชน สมาทานศีลคือรับเอาศีลมา
ปฎิบัต ิ การวิรัต คือ การงด(อารต)ิ ความงดเวน เจตนางดเวนจากความช่ัว เจตนาเปนเครื่องงดเวน 
เจตนาเปนเครื่องละเวน คนจะไดช่ือวาผูมีศีล คือ ผูมีปกติกาย และวาจาสะอาด ปราศจากโทษ 
สัมปตตวิรัติ  งดเวนในเหตุการณท่ีประสบเฉพาะหนา คือ ความเวนจากวัตถุอันประจวบเขามาถึงใน
ขณะนั้น  ซ่ึงตนจะลวงไดแตไมลวง เพราะจิตมีหิริและโอตตัปปะ เปนวิรัติของคนผูไมไดตั้งสัตย
ปฏิญาณไว เชน กําลังจะฆาสัตว แตเกิดความสงสารสัตวในขณะนั้น  เกิดความละอายเลยไมฆา แลว
ปลอยสัตวไป  จัดเปนสัมปตตวิรัติ  สมาทานวิรัติ งดเวนดวยการตั้งใจสมาทานไวแตแรก คือ การถือ 
การเวน ดวยการรับขอปฏิบัติมาถือ เม่ือสมาทานแลวก็ตั้งใจรักษาศีลยอมสละแมชีวิตของตนไม
ละเมิด ไมกาวลวงท้ังในเวลาสมาทานสิกขาบท และเวลาอ่ืนจากนั้น จัดเปนสมาทานวิรัติวิธี
สมาทานมี ๒ แบบ คือ ปจเจกสมาทาน  คือการสมทานโดยแยกเปนสิกขาบทหรือเปนขอๆ เม่ือทํา
ผิดศีลขอใด ก็ขาดเฉพาะศีลขอนั้น  เอกัชฌสมาทาน คือ การสมาทานรวมกันทุกสิกขาบท ไมแยก
ขอ ถาขาดขอใดขอหนึ่งถือวาขาดหมด  สมุทเฉทวิรัติ คือ เวนดวยการตัดขาด เปนคุณธรรมของพระ
อริยบุคคล ทานไมยอมละเมิดทุกเหตุการณแมจะถูกทรชนบีบดวยประการตางๆ หรือทําชีวิตให
แตกดับก็ตาม๗๙ 
     สรุปไดวา การรักษาอุโบสถศีลนั้นจะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆก็ได  ท้ังนี้
เพราะผูท่ีอาศัยอยูในถ่ินกันดารไมมีวัดไมมีพระก็สามารถสมาทานเองไดและไมจํากัดสถานท่ีวา

                                                             
 ๗๗ลานธรรมจักร “หนังสือสวดมนต-ไหวพระ-สาธยายธรรม (แปล) ธรรมานุสรณแดพระอาจารย
สุโข กตปุญโญ http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=28&t=20792, สืบคนเม่ือ ๒๗ พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 

 ๗๘มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๓๑/๑๔๒.  
 ๗๙พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ, คู มือเบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒), หนา ๑๘-๒๐. 



 ๓๙

เปนท่ีใด  ท่ีใดสัปปายะสะดวก  เกื้อกูลตอการปฏิบัติรักษาก็ทําไดเลย  จะเปนท่ีวัดท่ีบานท่ีปา หรือ
ในทะเลได ท้ังนั้น หากผูนั้นมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกัน ไมจํากัดสถานท่ี เชน                       
พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก เรือแตกวายน้ําอยูกลางมหาสมุทร  สังเกตเห็น
พระจันทรเต็มดวงรูวาวันนี้เปนวันอุโบสถศีล  จึงทรงบวนปากดวยน้ําเค็มแลวอธิษฐานรักษา
อุโบสถศีล หรือเรื่องพระเจาอุทัย  ซ่ึงในชาติกอนเปนเพียงบุรุษเข็ญใจคนหนึ่งในบานเศรษฐีสุจิ
ปริวารไดอธิษฐานอุโบสถศีลครึ่งวันเทานั้นก็ไดยศใหญเกิดเปนพระเจาอุทัย หรือแมแตนางวิสาขา
และอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายก็สมาทานท่ีบานแตเชาตร ู แลวจึงถือดอกไมของหอมไปสมทานท่ีวัด
ทีหลัง  เพ่ือทําบุญทําทานและฟงธรรมดวย  บุคคลผูรักษาอุโบสถศีลสมาทานดวยตนเองก็ดี 
สมาทานยังสํานักภิกษุสงฆก็ดี  สมาทานยังสํานักของผูอ่ืนก็ดี  ก็ไดช่ือวาสมาทานแลว  หรือรับเอา
มาปฏิบัติแลว  สมาทานรวมก็ดี  สมาทานเฉพาะองคก็ดี  ก็เปนสมาทานเหมือนกัน  ระหวางสมทาน 
และวิรัติ ไมแตกตางกัน  เม่ือสมาทานรวมกัน  วิรัติก็อยางเดียวกันเทานั้น  เจตนาก็เปนอันเดียว
เหมือนกัน คือความตั้งใจท่ีจักรักษาอุโบสถศีลมีองค ๘ และความตั้งใจท่ีจะงดเวนบาปทุจริตเพ่ือมิ
ใหองค ๘ แตกทําลาย 
 
๒.๕  อานิสงสของอุโบสถศีล 
 
 อานิสงสของอุโบสถศีลซ่ึงศีลทุกประเภทท่ีบุคคลรักษาดวยจิตศรัทธา จะดวยการ
สมาทาน หรือการงดเวนเฉพาะหนาก็ตาม  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก มี
ความเจริญแผไพศาลมาก  เพราะศีลนั้นสามารถสรางสวรรค  สรางความเสมอภาค  และสราง                        
ความปลอดภัยใหแกมนุษยได   ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสถึงการรักษาอุโบสถศีล             
อันประกอบดวยองค ๘ ประการ ไวในอุโบสถวรรค หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลายพระสูตร                 
เชน (๑) วิตถถถสูตรวาดวยอุโบสถโดยพิสดาร๘๐ (๒) วิสาขาสูตร วาดวยการแสดงอุโบสถแกนาง
วิสาขา๘๑ (๓) โพชฌาสูตรวาดวยอุบาสิกาช่ือวาโพชฌา ท่ีวาบุคคลไมพึงฆาสัตว  ไมพึงรักทรัพย ไม
พึง กลาวเท็จ ไมพึงดื่มน้ําเมา  พึงงดเวนจากเมถุนท่ีเปนความประพฤติไมประเสริฐ  ไมพึงบริโภค
อาหารในเวลาวิกาล ในเวลากลางคืน  ไมพึงทัดทรงดอกไม ไมพึงลูบไลของหอม  และไมพึงนอนท่ี
นอนหนาสูงท่ียัดดวยนุนหรือสํารี” อุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการนี้ ท่ีบุคคลอยูจําแลว
ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก เปรียบเหมือนพระราชาพระองค
ใดท่ีครองราชยเปนอิสราธิบดี  “ผูยิ่งใหญเหนือผูอ่ืน”  แหงชนบทใหญ ๑๖ แควนท่ีสมบูรณดวยแกว 
                                                             
 ๘๐ดูรายละเอียดใน องฺ อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
 ๘๑ดูรายละเอียดใน องฺ อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๒. 



 ๔๐

๗ ประการ ดังท่ีกลาวมาแลว  การครองราชยของพระราชาพระองคนั้น ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖๘๒           
แหงอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ  เพราะราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบ
กับสุขท่ีเปนทิพย ถือวาเปนของเล็กนอย  สตรีหรือบุรุษคนใดในโลกนี้รักษาอุโบสถท่ีประกอบดวย
องค ๘ หลังจากตายไปแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันตางๆ ดังนี้ 
             ๑)  ๕๐ ปของพวกมนุษย  เปนวันและคืนหนึ่ง  ในช้ันจาตุมหาราชิกา,  ๓๐  โดยวัน
และคืนนั้นเปนหนึ่งเดือน, ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้น เปน ๑ ป, ๕๐๐ ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณ
อายุของเทวดาพวกจาตุมหาราชิกา ฯ นับปของมนุษยไดประมาณ ๙ ลานป ฯ สตรีหรือบุรุษบางคน
ในโลกนี้รักษาอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันจาตุ
มหาราช  เหตุนี้ทานจึงกลาววา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือ
วาเปนของเล็กนอย 
 ๒) ๑๐๐ ปของพวกมนุษย  เปนวันและคืนหนึ่งในช้ันดาวดึงส, ๓๐ โดยวันและคืนนั้น
เปน ๑ เดือน,  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเปน ๑  ป,  ๑,๐๐๐ ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณอายุของพวก
เทวดาช้ันดาวดึงส ฯ นับปของมนุษยไดประมาณ ๓ โกฏิ ๖ ลานป ฯ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้
รักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันดาวดึงส  เหตุนี้
ทานจึงกลาววา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของ
เล็กนอย 
 ๓)  ๒๐๐ ปของพวกมนุษย  เปนวันและคืนหนึ่งในช้ันยามา,  ๓๐ โดยวันและคืนนั้น
เปน ๑ เดือน,   ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเปน ๑ ป, ๒,๐๐๐ ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของ
เทวดาพวกยามา ฯ   นับปของมนุษยไดประมาณ ๑๔ โกฏิ ๔ ลานป ฯ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลก
นี้รักษาอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันมายา เหตุนี้
ทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย จึงถือวาเปนของ
เล็กนอย 
 ๔)  ๔๐๐ ปของพวกมนุษย  เปนวันและคืนหนึ่งในช้ันดุสิต, ๓๐ โดยวันและคืนนั้น
เปน ๑ เดือน,  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเปน ๑  ป,  ๔,๐๐๐  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณอายุของ
เทวดาพวกดุสิต ฯ  นับปของมนุษยไดประมาณ ๕๗ โกฏิ  ๖ ลานป ฯ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้
รักษาอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไป เกิดรวมกับเทวดาช้ันดุสิต เหตุนี้ทาน
จึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย จึงถือวาเปนของเล็กนอย 
                                                             
 ๘๒เสี้ยวท่ี ๑๖ ในท่ีนี้หมายถึงอานิสงสแหงอุโบสถท่ีแบงเปน ๑๖ สวน แลวเอาสวน ๑ ใน ๑๖ สวน
นั้นมาแบงเปนอีก ๑๖ สวน แลวเอาสวนหนึ่งจาก ๑๖  สวนท่ีแบงครั้งท่ี ๒ นั้นมาแบงเปน ๑๖ สวนอีกครั้งหนึ่ง
เปนครั้งท่ี ๓ สวน ๑ ใน ๑๖ สวนท่ีแบงครั้งท่ี ๓ นี้แหละจัดเปนเสี้ยวท่ี ๑๖ (สํ.อ. (บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๘). 



 ๔๑

 ๕)  ๘๐๐ ปของพวกมนุษย  เปนวันและคืนหนึ่งในช้ันนิมมานรดี, ๓๐ โดยวันและคืน
นั้นเปน ๑ เดือน,  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเปน ๑ ป, ๘,๐๐๐ ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของ
เทวดาพวกนิมมานรดี  ฯ  นับปของมนุษยไดประมาณ  ๒๓๐  โกฏิ  ๔ ลานป ฯ สตรีหรือบุรุษบาง
คนในโลกนี้รักษาอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลว พึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันนิ
มานรดี เหตุนี้ทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวา
เปนของเล็กนอย 

 ๖)  ๑,๖๐๐ ปของพวกมนุษย  เปนวันและคืนหนึ่งในช้ันปรนิมมิตวสวัตตี,  ๓๐ โดยวัน
และคืนนั้นเปน ๑ เดือน,  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเปน  ๑  ป,  ๑๖,๐๐๐  ปทิพยโดยปนั้น  เปน
ประมาณอายุของเทวดาพวกปรนิมมิตวสวัตตี  ฯ  นับปของมนุษยไดประมาณ ๙๒๑ โกฏิ  ๖ ลานป 
ฯ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิด
รวมกับเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เหตุนี้ทานจึงกลาววา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย จึงถือวาเปนของเล็กนอย  ไมเพียงเทานี้ พระพุทธองคยังกลาวอีกวา  
“ดวงจันทรและดวงอาทิตยท้ังสอง งดงานสองสวางโคจรไปท่ัวสถานท่ีประมาณ เทาใด ดวงจันทร
นั้นและดวงอาทิตยนั้น กําจัดความมืดไปในอากาศ  ทําใหทิศสวางไสว สองแสงอยูในอากาศท่ัว
สถานท่ีประมาณเทาใด ทรัพยคือ แกวมุกดา  แกวมณี  แกวไพฑูรย ทองสิงคีและทองคํา ตลอด
จนถึงทองท่ีช่ือวากฎกะ  เทาท่ีมีอยูในสถานท่ีประมาณนั้น  และแสงดวงจันทรหมูดาวท้ังหมด ยังไม
ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘”๘๓ 

 เพราะฉะนั้น สตรีหรือบุรุษท่ีมีศีลรักษาอุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ 
ทําบุญท่ีมีความสุขเปนกําไร  มิถูกนินทา  ยอมเขาถึงซ่ึงสวรรค  และไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันตางๆ 
ดังท่ีกลาวในเบ้ืองตน  ใน “วาเสฏฐสูตร” วาดวยอุบาสกช่ือวา วาเสฏฐะ อุโบสถศีลอันประกอบดวย
องค ๘ ประการ ท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  แผไพศาล
มาก  ไมถูกนินทา  ยอมเขาถึงสวรรค  แมญาติและสายโลหิตของวาเสฏฐะ หรือกษัตริยท้ังปวง  ศูทร
ท้ังปวง  แมแตชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ 
เทวดาและมนุษย อยูจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการ การอยูจําอุโบสถศีลอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการ เปนไปเพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแกทานท้ังหลายเหลานั้น ไม
เพียงแตผูท่ีเกิดเปนมนุษยเหลานั้น  แมแตตนสาละใหญๆ หากเขาอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค 
๘ ประการได  การอยูจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการ เปนไปเพ่ือเกื้อกูล  เพ่ือสุข
ตลอดกาลแกตนสาละใหญๆ เหลานั้น๘๔ ใน “จตุมหาราชสูตร” วาดวยทาวมหาราชท้ัง ๔ กลาวไววา
                                                             

 ๘๓ดูรายละเอียดใน องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙., องฺ.ติก.๒๐/๗๑/๒๙๐. 
 ๘๔ดูรายละเอียดใน องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 
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ในวันท่ี ๘ ค่ําแหงปกษ  เทวดาผูเปนบริวาร  ผูชวยเหลือของทาวมหาราชท้ัง ๔ เท่ียวตรวจดูโลกวา 
ในมนุษย  มนุษยท่ีเกื้อกูลมารดา  เกื้อกูลบิดา  เกื้อกูลสมณะ  เกื้อกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญ
ในตระกูล อยูจําอุโบสถศีล๘๕ อยูจําปฏิชาครอุโบสถทําบุญกันอยู  มีอยูมากหรือเปลา ในวัน ๑๔ ค่ํา
แหงปกษ  ทาวมหาราชท้ัง ๔ เท่ียวตรวจดูโลกวา ในหมูมนุษย มนุษยท่ีเกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา  
เกื้อกูลสมณะ  เกื้อกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูลอยูจําอุโบสถ อยูจําปฏิชาครอุโบสถ  
ทําบุญกันอยู มีอยูมากหรือเปลา  ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา ทาวมหาราชท้ัง ๔ เท่ียวตรวจดูโลกดวย
ตัวเองวา ในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเกื้อกูลมารดา  เกื้อกูลบิดา  เกื้อกูลสมณะ  เกื้อกูลพราหมณ ออน
นอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถ อยูจําปฏิชาครอุโบสถ  ทําบุญกันอยู มีอยูมากหรือเปลา  ถา
ในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเกื้อกูลมารดา  เกื้อกูลบิดา  เกื้อกูลสมณะ  เกื้อกูลพราหมณ  ออนนอมตอ
ผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถ อยูจําปฏิชาครอุโบสถ  ทําบุญกันอยู มีอยูนอย  ทาวมหาราชท้ัง ๔ 
จะรายงานเหตุการณแกเทวดาช้ันดาวดึงสนั่งประชุมรวมกันในสุธัมมาสภา วาในหมูมนุษย  มนุษย
ท่ีเกื้อกูลมารดา  เกื้อกูลบิดา  เกื้อกูลสมณะ  เกื้อกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจํา
อุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ  ทําบุญกันอยู มีจํานวนนอย  พวกเทวดาช้ันดาวดึงสจักพากันเสียใจ 
วา “หมูเทพจักเส่ือม หมูสูรจักบริบูรณ”  ถาในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเกื้อกูลมารดา  เกื้อกูลบิดา  เกื้อกูล
สมณะ  เกื้อกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถศีล  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ 
ทําบุญกันอยู มีจํานวนมากพวกเทวดาช้ันดาวดึงสจักพากันดีใจวา “หมูเทพจักบริบูรณ หมูอสูรจัก
เส่ือม”๘๖ 

 อภิธรรมปฎกกลาวไววา “มนุษยท้ังหลายใหทาน  สมาทานศีล  รักษาอุโบสถศีลแลว 
บางพวกเขาถึงความเปนสหายของกษัตริยมหาศาล  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของพราหมณ
มหาศาล  บางพวกไปเกิดเปนสหายของคฤหบดีมหาศาล  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดา
ช้ันจาตุมมหาราช   บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันดาวดึงส  บางพวกเขาถึงความเปน
สหายของเทวดาช้ันยามา  บางพวกเขาถึงความเปนสหายเทวดาช้ันดุสิต  บางพวกเขาถึงความเปน
สหายเทวดาช้ันนิมมานรดี  บางพวกเขาถึงความเปนสหายเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี”๘๗ ศีล
โดยท่ัวไปนั้น  เม่ือบุคคลรักษาบริสุทธ์ิแลว  นอกจากจะเปนฐานรองรับใหกาวไปสูคุณธรรมช้ันสูง
แลวยังไดอานิสงสมากมาย  ดังท่ีทานไดแสดงไววา   “สีเลน  สุคติง  ยนฺติ”  คําวา  สุคติง หมายถึง
ความเปนอยูอยางปกติสุข  ผูรักษาศีลจะไดรับอานิสงสคือความไมมีเวร   ความไมมีภัย   ความไมถูก

                                                             
 ๘๕อยูจําอุโบสถศีล ในท่ีนี้หมายถึงอธิฐานอยูจําอุโบสถศีล กลาวคือ ศีล ๘ เดือนละ ๘ ครั้ง องฺ.ติ

ก.อ.(บาลี) ๒/๓๘/๑๓๗. 
 ๘๖ดูรายละเอียดใน องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 
 ๘๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๑/๖๖๙. 
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เบียดเบียน  เปนคนมีเกียรติ   มีชีวิตท่ีสมบูรณ   มีช่ือเสียงหอมอยูเสมอท้ังตามลมและทวนลม  หอม
ท้ังในเวลาท่ีมีชีวิตอยูในโลกนี้  และเม่ือละโลกนี้ไปแลว   เปนท่ีช่ืนชมรักใครของคนท่ัวไป และ
เปนท่ีเสียดายอาลัยรักในเวลาท่ีตายจากไป  จึงไดช่ือวาเปนปกติสุขท้ังอยูและไป  ดังนั้นคนมีศีลจึง
ทําใหอยูเปนปกติสุขท้ังในโลกนี้  และโลกหนา  “สีเลน โภคะสัมปะทา” คําวา โภคะสัมปะทา 
หมายถึงความมีอิสรภาพก็ได  หมายถึงความไมประมาทก็ได  คําวาอิสรภาพหมายรวมถึงอิสรภาพ
ท้ังทางกายและทางใจ  เม่ือเรามีอิสรภาพเราก็สามารถทํามาหาเล้ียงชีพ  และแสวงหาทรัพยให
เพ่ิมพูนไดดวยความเพียร  และปญญาประกอบดวยความสุจริต  ดวยความสุจริตนี้จะเปนธรรมรักษา
ใหเราอยูอยางปกติสุข  ไมประมาท  คือ ตองมีสติตั้งตนอยูในสุจริตธรรม  อิสรภาพก็ยังคงมีอยู  แต
ถาหากเราขาดสติ  ประมาท  เม่ือไหรความมีอิสรภาพก็จะเส่ือมไป  และเส่ือมท้ังทรัพยสินเงินทอง
และช่ือเสียง  “สีเลน นิพพุติง ยันติ”  คําวานิพพุติง ศัพทนี้หมายถึง นิพพาน แปลวาดับเย็น หรือ 
แปลอยางงายๆไมมีปญหาก็ได   ส่ิงใดท่ีไมมีปญหาก็ดีท้ังนั้น เรื่องนิพพานเปนเรื่องดับปญหาบาง
คนพอฟงคําวานิพพานก็คิดวาสูงเกินไป  ตัวเองยังมีกิเลสอยูไปไมถึงหรอก ความจริงแลวเรา
สามารถสัมผัสนิพพานไดในชีวิตประจําวัน  ในความหมายวาดับเย็น  เย็นกายเย็นใจ ไมกังวล มีชีวิต
เปนปกติสุข  มีความสมบูรณ  เม่ือทุกอยางไมมีปญหา ก็เทากับดับเย็นเทานั้นเอง  ถาชาวพุทธ
สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจะมีประโยชนมาก  ทําใหชีวิตประสบแตความสุขได   คนสมัย
พุทธกาลนํามาใชในชีวิตประจําวัน เรียกของท่ีสุกแลว เย็นแลววานิพพาน หรือผลไมท่ีไมมีเมล็ดวา 
ผลไมนิพพานแลวเหมือนกัน   

 คนสมัยกอนเขาใจในความหมายคําวานิพพาน เชน นางกีสาโคตรมี พูดชมเชยเจานาย
สิทธัตถะครั้งหนึ่งวา “นิพพุตา นูน  สา  มาตา, นิพพุตา นูน โส ปตา, นิพพุตา  นูน  สา นาร,ี ยัสสายัง 
อีทิโส ปต”ิ แปลวา “หญิงใดไดเปนมาราดาของบุรุษนีห้ญิงนั้นยอมมีความสุขดับเย็นแน,ชายใดได
เปนบิดาของบุรุษนี้  ชายนั้นนั้นยอมมีความสุขดับเย็นแน,นารีใดไดบุรุษผูเชนนี้เปนสามี นารีนั้น
ยอมมีความสุขดับเย็นแน”  นี่คือความหมายท่ีคนสมัยโบราณใชเรียกคนท่ีดีแลว  สมบูรณแลว 
ฉะนั้นการรักษาศีลจึงทําใหเราไดประโยชน  ไดอานิสงสในชาตินี้และชาตติอไปใน ๓ ระดับ  ดังท่ี
กลาวแลว  นอกจากนี้อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลยังไดประโยชนและสุข ๓ ประการ  คือ  
 (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน ในโลกนี้  และ
ความสุขในโลกนี้ คือความสุขในปจจุบัน คือ ตัดความกังวลวุนวายในภารกิจการงานเสียได  เปด
โอกาสใหตนไดชําระกาย วาจา ใจ ใหสะอาดหมดจด  เพ่ิมพูนบุญกุศลใหแกตน ลด ละ เลิก กิเลส
ในตนใหเบาบาง  ไดรับความบันเทิงใจตน  ไดทําความดแีละไดรับยกยองจากคนท่ัวไป  
  (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนเบ้ืองหนา ในโลกหนา และ
ความสุขในโลกหนา คือความสุขในโลกสวรรคผูท่ีรักษาอุโบสถศีล เม่ือละสังขารไปแลวยอม
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ประสบสุขในโลกสวรรคตามสมควรแกการปฏิบัติตน  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแก
นางวิสาขาในวิสาขาสูตรวาอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีอานิสงส
มาก  มีผลมาก  มีความรุงเรืองมาก  มีความเจริญแผไพศาลมาก  การท่ีสตรีหรือบุรุษผูเขาจําอุโบสถ
ท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการนี้แลว หลังจากแตกกายทําลายขันธไปจะไดอยูรวมกับเทวดาขั้นจาตุ
มหาราช,  ช้ันดาวดึงส,  ช้ันมายา,  ช้ันดุสิต,  ช้ันนิมมานรดี, และช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 
  (๓) ปรมัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน และความสุข
อันสูงสุด คือ ความสุขอันเกิดแตนิพพาน ปรมัตถประโยชน คือ การดับทุกขโดยไมเหลือ ถือเปน
ประโยชนอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เปนเปาหมายสุดทายของการพัฒนาตน  ผูรักษาอุโบสถศีล
แมไมอาจท่ีจะบรรลุไดในชาตินี ้ แตหากหม่ันประกอบความด ี ฝกฝนอบรมตนตามหลักศีล  สมาธิ 
ปญญา ไปเรื่อยๆ อยางไมยอทอ  ยอมสามารถท่ีจะบรรลุประโยชนสูงสุดนี้ได๘๘  
                 สรุปไดวาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีล  ยอมมีความประพฤติเรียบรอย  ยอมไมเกิด
ความรอนใจ  เพราะมิไดกระทําบาป ยอมกําราบกิเลสท้ังหลายไวได  ดังเรื่องในอรรถกถาปญจุ
โปสถชาดก ท่ีฤาษีรกัษาอุโบสถเพ่ือขมมานะ   นกพิราบสมาทานอุโบสถศีลเพ่ือขมราคะ  งูสมาทาน
อุโบสถศีล เพ่ือขมความโกรธ  สุนักจิ้งจอกสมาทานอุโบสถศีลเพ่ือขมคามโลภ  หมีสมาทาน
อุโบสถศีลเพ่ือขมความอยาก  จะเห็นไดวาอุโบสถศีล   นอกพุทธกาลแมจะมิไดครบองค ๘ แตก็
เปนธรรมท่ีบัณฑิตในสมัยนั้นๆ  ใชเปนเครื่องมือระงับกิเลสได  ยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของมนุษย
และเทวดาท้ังหลาย  ทําใหทรัพยม่ันคง เพราะมีรายจายนอยลง  กิตติศัพทอันดีงามของผูมีศีลยอมฟุง
ขจรไป   ยอมองอาจแกลวกลายามเขาสูสังคม  ประสบความสุขยิ่งกวาความเปนพระเจาจักรพรรดิ 
ไดช่ือวาเปนผูบําเพ็ญ เนกขัมบารมี  เพราะอุโบสถศีลเปนขอปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม  ออกจากวัตถุ
เครื่องปรนเปรอท้ังหลายยอมกาวไปในกุศลธรรมช้ันสูงยิ่งขึ้น คือ สมาธิ  ปญญา  และมรรคผล
นิพพาน ยอมไดอานิสงสจากอุโบสถศีลแตละขอดวยดีเชนทําใหมีอายุยืน และทรัพยไมเปนอันตราย 
เปน   ผูไมหลงตาย  ตายไปยอมเขาถึงซ่ึงสุขคติโลกสวรรค  ถึงความเปนสหายของเทวดาท้ังหลาย 
 
๒.๖  กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 การรักษาอุโบสถศีลมีมากอนพุทธกาล ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกขึ้น
แสดงไวในชาดกหลายชาดก  เพ่ือเปนขอเปรียบเทียบเรื่องท่ีเปนปจจุบันซ่ึงเกิดขึ้นในขณะนั้น 

                                                             
 ๘๘พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๐. 
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สวนมากเปนเรื่องของพระโพธิสัตวท่ีรักษาอุโบสถศีล   ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควายกมาเปน
ตัวอยาง ดังตอไปนี ้
 
 ๒.๖.๑  การรักษาอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล 
 กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาการรักษาอุโบสถศีลสมัยกอน
พุทธกาลเปนเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับพระเจามฆเทวะ  พระเจานิมิราช  พระเจาเนมิราช  พระเจาสาธิ
นราช มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑) การรักษาอุโบสถศีลของพระเจามฆเทวะ  ครั้งนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ตรัสเลาเรื่องพระเจามฆเทวะแกพระอานนทวา  สมัยกอนในกรุงมิถิลา มีพระราชาทรงพระนามวา
มฆเทวะเปนผูทรงธรรม  เปนธรรมราชา  เปนมหาราชผูตั้งม่ันในธรรม  ทรงประพฤติธรรมและ 
ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ํา แหงปกษ  
 ครั้งเม่ือเวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  หลายพันป  พระเจามฆเทวะรับส่ังเรียกชาง
กัลบกมาตรัสวา  เม่ือใดชางกัลบกเห็นผมหงอกเกิดบนศีรษะของทานใหบอกทาน เวลาลวงไปหลาย
ป  หลายรอยป  หลายพันป  ปรากฏพระเกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียร ชางกัลบกจึงกราบทูลวา 
“เทวทูต” ปรากฏแกพระองคแลว พระองคจึงสละราชสมบัติใหพระราชโอรสแลวออกผนวชเปน
บรรพชิต พระองคทรงมีเมตตาจิต  กรุณาจิต  มุทิตาจิต  อุเบกขาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑  ทิศท่ี ๒  
ทิศท่ี ๓  ทิศท่ี ๔  ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียงแผไปตลอดท่ัวสัตวทุกหมูเหลา ในท่ีทุกสถาน 
ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิต อันไพบูลยเปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวรไมมีความเบียดเบียน 
แมพระราชโอรส  พระราชนัดดาของพระองคก็ทรงปฏิบัติเชนเดียวกับพระองคหลังจากสวรรคต
แลวไดเสร็จเขาถึงพรหมโลกท้ังหมด  พระเจามฆเทวะไดตั้งวัตรอันงามนั้นไวประชาชนผูเกิดมา
ภายหลังไดประพฤติตามวัตรอันงามท่ีพระองคตั้งไวแลวนั้น  แตวัตรอันงามนั้นไมเปนไปเพ่ือความ
เบ่ือหนาย  เพ่ือคลายกําหนัด   เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือตรัสรู  และเพ่ือนิพพาน  เปนไป
เพ่ือเขาถึงพรหมโลกเทานั้น  สวนวัตรอันงามท่ีพระผูมีพระภาคเจาตั้งไวในบัดนี้นั้น  เปนไปเพ่ือ
ความเบ่ือหนาย  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน โดย
สวนเดียว คือ อริยมรรคมีองค ๘ พระผูมีพระภาคทรงเตือนพวกเราท้ังหลายใหประพฤติปฏิบัติวัตร
อันงามนั้นท่ี พระองคตั้งไว อยาไดใหวัตรปฏิบัติอันงามนี้ขาดสูญไป ควรนําเอามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันสืบตอไป๘๙ 
 ๒) อุโบสถศีลกับพระเจานิมิราช พระเจานิมิราชเปนชาววิเทหะ คือ เปนพระราชา             
ผูทรงธรรม  เปนมหาราชผูตั้งม่ันในธรรม  ทรงประพฤติธรรมในพราหมณและคหบดีในชาวนิคม
                                                             

   ๘๙ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๒-๓๗๓. 
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และชาวชนบท ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ํา แหงปกษ พระนิมิราช 
นอกจากนี้พระองคยังมีคุณท่ียิ่งใหญแกมหาชนอยู ๒ ประการ คือ พระองคทรงสละทรัพยในประตู 
ท้ัง ๔ ประตู ๆ ละหนึง่แสนทุกวันเพ่ือทําทานแกผูยากไร  แตทรงหามผูมิไดรักษาอุโบสถศีลเขาเฝา 
เจาพนักงานท้ังหลายจักเตรียมโองภัตรไวหลายพันใบท่ีประตูท้ัง ๔ เพ่ือใหมหาชนไดอาบน้ําโกน
หนวดเครา และผลัดเปล่ียนเส้ือผาแลวบริโภคอาหารไดตามชอบใจ แลวอธิฐานองคอุโบสถศีล แลว
จึงเขาไปพระราชวังเขาเฝาพระราชาไดผลจากการทรงประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถพระองคนี้
เรื่องลือไปถึงสวรรคช้ันดาวดึงส  ทําใหเหลาเทพเทวาดาท้ังหลายปรารถนาอยากจะเห็นพระองค จน
ทาวสักกะจอมเทพตองใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับ พาไปชม สวรรค และนรก แมทาวสักกะจอม
เทพจะเชิญใหประทับอยูบนสวรรคตลอดไป แตทานก็มิไดยินดี  ยินดีแตในโลกมนุษยเทานั้น 
เพราะจะไดประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถศีลทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ และเม่ือ
พระเกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียรก็ทรงสละราชสมบัติออกบวชเปนพระ เชนเดียวกับพระเจามฆ
เทวะพระเจามินิราชหลังจากสวรรคตแลวไดเสร็จเขาถึงพรหมโลก๙๐แสดงใหเห็นวาไมเพียงแต
พระราชาเทานั้น มหาชนท้ังหลายในสมัยของพระองคลวนรักษาอุโบสถศีลกันท้ังนั้น  ดวยอานิสงส
นี้มหาชนท้ังหลายตายไปเกิดเปนเทวดาในช้ันดาวดึงส 
 ๓) อุโบสถศีลกับพระเจาเนมิราช คือ พระเจาเนมิราชเปนพระราชาของกรุงมิถิลา
พระองคทรงยินดีในการบําเพ็ญทาน รักษาศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันปกษเปนอยางยิ่ง
ทรงสรางโรงทาน ๕  แหงท่ีประตูพระนคร ๔ แหง และกลางพระนคร ๑ แหง ทรงบริจาคทานวัน
ละหาแสนกหาปณะ โรงทานละหนึ่งแสนกหาปณะ  ทรงชักชวนขาราชบริพาร และประชาชนให
ยินดีในการสรางบุญกุศล และรักษาอุโบสถศีล  เม่ือถึงวันอุโบสถศีลก็ทรงแสดงธรรมส่ังสอน
ประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศลธรรม  ประชาชนเช่ือถือและปฏิบัติตามพระองค เม่ือตายไปแลวได
ไปเกิดในสวรรคช้ันตางๆ มากมาย  เหลาเทวดาพากันสรรเสริญพระเจาเนมิราชผูยิ่งดวยทานบารมี
และศีลบารมี   
 ในกาลตอมาพระเจาเนมิราช เกิดความสงสัยเรื่อง การใหทานและการรักษาศีล               
อันไหนประเสริฐกวากัน  เดือดรอนทาวสักกะเทวราชเสด็จแกปญหาทรงตรัสวา การรักษาศีล
ประเสริฐกวาการใหทาน  ซ่ึงศีลนั้นเรียกอีกอยางหนึ่งวา พรหมจรรย ทาวสักกะแสดงใหเห็นวา
พรหมจรรยประเสริฐท่ีสุด โดยการตรัสวา “บุคคลเกิดในตระกูลกษัตริย  ก็เพราะประพฤติ
พรหมจรรยอยางต่ํา  บุคคลเกิดเปนเทวดาก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางปานกลาง  บุคคล
บริสุทธ์ิก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางสูงสุด  การเปนพรหมมิไดเปนไดงายๆ ดวยการวิงวอน
ขอใหเปน  ผู ท่ีจะเปนพรหมไดนั้นตองไมมีเหยาเรือน ตองบําเพ็ญตบะ” ซ่ึงการประพฤติ
                                                             

 ๙๐ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๗-๓๘๒. 



 ๔๗

พรหมจรรยอยางต่ําคือเวนจากเมถุนการประพฤติพรหมจรรยปานกลาง คือการประพฤติเพียงใกล
ฌาน สวนการประพฤติพรหมจรรยอยางสูง  คือการปฏิบัติวิปสสนามีศีลบริสุทธ์ิจนไดสมาบัติ ๘ 
แลวบรรลุพระอรหันต  ช่ือเสียงของพระเจาเนมิราชดังไปถึงสวรรคช้ันดาวดึงส ทําใหหมูเทพเทวดา
อยากเห็นหนาพระเจาเนมิราช จนทาวสักกะใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพระเนมิราชไปเท่ียวชม
สวรรคเหลาเทพเทวดาตางถือดอกไมทิพยของหอมไปไปตอนรับพระเนมิราชตั้งแตซุมประตูจิตต
กูฏ และพระองคก็ไดชมนรกดวย  พระเจาเนมิราชประทับอยูบนสวรรค ๗ วัน ก็เสด็จกลับมายังโลก
มนุษย  หลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก๙๑จะเห็นไดวาถึงแมการประพฤติพรหมจรรย
จะมีผลมากกวาทานก็จริง ไมใชประพฤติอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว  ตองประพฤติท้ังสอง
อยางคูกันไป 
 ๔) อุโบสถศีลกับพระเจาสาธินราช   คือ พระเจาสาธินราชเปนพระราชาแหง                    
นครมิถิลาพระองคทรงมีพระราชศรัทธาในการทําบุญใหทานมาก  ทรงตั้งโรงทาน ๖ แหง และทรง
บริจากทรัพยวันละหกแสนกหาปณะทุกวัน  และทรงรักษาอุโบสถศีลมิไดขาด  ทรงชักชวน
ประชาชนท้ังหลายใหทําบุญและรักษาอุโบสถศีลตามพระองค  ประชาชนเหลานั้นเม่ือตายไปเกิด
เปนเทวดาบนสวรรคช้ันดาวดึงส และเหลาเทวดาตางสรรเสริญพระองคและอยากเห็นพระองค ทาว
สักกะเทวราชไดใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพระองคเท่ียวชมสวรรค  และทรงมอบสินสมบัติ
พรอมกับนางฟาใหกับพระเจาสาธินราช  
 ครั้งหนึ่งพระเจาสาธินราชทรงเสวยทิพยสมบัติอยูในเทวโลก นานนับตามปของ
มนุษยได ๗๐๐ ป ทรงเบ่ือหนายสมบัติทิพย ขอลาทาวสักกะกลับมายังโลกมนุษย ซ่ึงสมัยนั้นมนุษย
มีอายุเกณฑ ๑๐๐ ปเทานั้น ซ่ึงพระราชาสมัยนั้นเปนพระราชนัดดาช่ัวท่ี ๗ พระองคเสด็จกลับมายัง
โลกมนุษยเพียงเพ่ือตองการจะใหทานท่ีทําใหพระองคมีอายุได ๗๐๐ ป  ๗๐๐ปเมืองมนุษยเทากับ 
๗ วันในเมืองสวรรคช้ันดาวดึงส   เม่ือส้ินพระชนมไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงสอีก๙๒จะเห็นไดวา
ท้ังพระเจานิมิราช   พระเจาเนมิราช  และพระเจาสาธินราช ทรงเปนพระราชาผูยิ่งใหญ ท่ีไดเสด็จไป
เยี่ยมบนสวรรค และนรก ท้ัง ๆ ท่ีเปนมนุษยอยู ท้ังนี้ก็เพราะผลแหงความดีท่ีไดบริจาคทาน และ
รักษาศีลอุโบสถนั่นเอง  และเหลาบรรดาท้ังหลายท่ีประชุมกัน ณ เทวสภาช่ือสุธรรม ก็พากัน
สรรเสริญพระองศวาท่ีพวกเขาไดเกิดเปนเทวดาก็เพราะปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระองค ท้ังๆ ท่ี
สมัยนั้นยังไมมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น  พระองคเปนมนุษยอัศจรรย ท่ีทําพุทธกิจใหสําเร็จแกมหาชน
มาอุบัติขึ้นในโลก 

                                                             
 ๙๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 
 ๙๒ดูรายระเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๑. 



 ๔๘

 นอกจากนี้ยังกลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลเพ่ือขมกิเลสของสัตว ๔ ชนิดในครั้นนั้น 
พระโพธิสัตวเปนพราหมณอยูท่ีอาศมในปา พระปจเจกพุทธเจาไดเสด็จมาประทับนั่งท่ีอาศรม 
ประกาศใหทราบวาทานจะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาในอนาคต ดวยความมี
มานะถือตัววาตนมีชาติตระกูลท่ีสูงกวาจึงไมทําความเคารพพระปจเจกพุทธเจา  พระปกเจกพุทธเจา
จึงเหาะขึ้นไปยืนเหนือศีรษะของพราหมณ โปรยธุลีเทาลงบนหัว แลวกลาววา “เรามีชาติสูงกวาทาน
เสียอีก” แลวหลีกไป พราหมณเห็นดังนั้นจึงเกิดความละอายใจ คิดวาทิฎฐิมานะนี้จะทําใหเราไป
นรก จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถศีลเพ่ือขมมานะของตนดวยความคิดวา
มานะอยามารบกวนขาพเจาอีกตอไป สัตว ๔ ชนิดนั้น ไดแก นกพิราบ  งู  ลูกสุนัขจิ้งจอก และหมี     
มีรายละเอียด ดังนี ้
  (๑)  นกพิราบ มีความกําหนัดเพลิดเพลินในราคะตอนางพีราบไมระมัดระวังตัวทํา
ใหนกเหยี่ยวโฉบเอานางนกพิราบไปทําใหนกพิราบเกิดทุกขเวทนาทางใจเพราะความพลัดพราก
จากนางนกพิราบดําริวาความรักนี้ทําใหเราลําบากเหลือเกิน ถาเราขมความรักไมไดจักไมออกไปหา
กิน  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถศีล  เพ่ือขมราคะดวยคิดวาราคะอยาไดมา
รบกวนมันอีกตอไป 
  (๒) งู  แสวงหาเหยื่อในสถานท่ีเท่ียวไปของโคมงคลขาวปลอดของนายบาน ถูกโค
เหยียบ มันโกรธ จึงกัดโคของนายบานตาย ทําใหนายบานและลูกบานเศราโศกเสียใจจํานวนมากมัน
รูสึกสํานึกผิด จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถศีล เพ่ือขมความโกรธ ดวยคิด
วาถาขมความโกรธไมไดจักไมออกไปหากิน 
  (๓)  ลูกสุนัขจ้ิงจอก เท่ียวแสวงหาอาหาร เห็นชางตายตัวหนึ่ง ดีใจวาไดเหยื่อช้ิน
ใหญ จึงกัดกินมุดเขาไปในซากทองชาง มัวเพลิดเพลินในการกินซากชางดวยความโลภจนจากทวาร
หนักของชางแหงยุบลงทําใหออกจากทองชางไมไดทําใหทุกขทรมานเพราะความโลภ จึงอดกล้ัน
ตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถศีล เพ่ือขมความโลภดวยคิดวาถาขมความโลภไมไดจัก
ไมออกไปหากิน 
  (๔)  หมี ถูกความอยากยิ่งครอบงําออกจากปาไปหากินในหมูบานถูกชาวบานรุม
ทุบตีเอา ไดรับความเจ็บปวด มันคิดวาทุกขนี้เกิดขึ้นเพราะอํานาจความโลภ คือความยากอยางยิ่ง                     
จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย  สมาทานรักษาอุโบสถศีล  เพ่ือขมความอยากเกินไป ดวยคิดวาถา
ขมความอยากเกินไปไมได  จักไมออกไปหากิน๙๓วันท่ีรักษาอุโบสถศีลนั้น พบวาเปนการรักษา
อุโบสถศีลในวัน ๑๔ ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา เทานั้นไมมีการรักษาอุโบสถศีลในวัน ๘ ค่ํา และแรม ๑๔ ค่ํา 
หรือ ๑๕ ค่ํา  อุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการ มีเฉพาะในกาลท่ีมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น
                                                             

 ๙๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๖/๔๔๔-๔๔๘. 



 ๔๙

เทานั้น๙๔อรรถกถาคังคมาลชาดกในอัฏฐกนิบาต เลาวา เศรษฐีและบริวารรักษาอุโบสถเดือนละ ๖ 
ครั้ง ฎีกาคังคมาลชาดกอธิบายวา “อุโบสถศีล ๖ วันคือ ในสุกกปกษ ๓ วัน คือ วันอมาวาสี วัน ๘ ค่ํา 
และวัน ๑๑ ค่ํา  แมใน กัณหปกษก็มี ๓ วัน เชนเดียวกัน๙๕ 
 
 ๒.๖.๒  การรักษาอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 
 อุโบสถศีลมีความสําคัญมาทุกยุคทุกสมัย แมในสมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา            
ยังทรงมีพระชนอยู  พุทธบริษัทในสมัยนั้นก็ไดใหความสําคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก                         
ดังตัวอยางบุคคลสําคัญๆ ในสมัยพุทธกาล  ไดแก  การรักษาอุโบสถศีลของพระเจาอุทัยราชา                   
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เปรตอดีตผูพิพากษาโกง  นางอุตตรา  นางลขุมาอุบาสิกา  นางภัททิตถิกา
อุบาสิกา นางโสณทินนา  นางอุโปสถาอุบาสิกา   นางวิสาขามหาอุบาสิกา  ทาวสักกะเทวราช               
ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้

 ๑) อุโบสถศีลกับพระเจาอุทัยราชา กลาวคือ ในชาติกอนท่ีจะมาเปนพระอุทัยราชา 
ทานเกิดเปนบุรุษเข็ญใจ  เปนลูกจางท่ีบานเศรษฐี ช่ือ สุจิปริวาร ทานเศรษฐี เปนผูยินดีในการให
ทานและรักษาศีล ทุกวันพระ  ท้ังภรรยาบุตรและบริวารในบานลวนงดเวนการงาน รักษาอุโบสถศีล 
สวนลูกจางบุรุษเข็ญใจมาทํางานใหมออกไปทํางานแตเชา ไมรูวาในวันพระทุกคนหยุดงาน 
สมาทานรักษาอุโบสถศีลกันหมด และไมกินอาหารม้ือเย็นดวย ดวยความศรัทธาและกลัววาตนเอง
ไมมีศีลอยูคนเดียวจึงสมาทานอุโบสถศีลครึ่งวันเหมือนคนอ่ืน  แตดวยความท่ีทํางานหนักมาท้ังวัน
และไมรับประทานอาหารเย็น คืนนั้นเขาก็ปวดทองมาก ลมในทองกําเริบ แมเศรษฐีจะใหคนนํา
อาหารมาใหบริโภค เขาก็ไมยอมกินอาหารนั้น ดวยตั้งใจจะรักษาอุโบสถศีลเอาชีวิตเขาแรก ยอม
ตายทีเดียวพอรุงเชา พระเจากรุงพาราณสี เสด็จผานมา เขาเห็นแลวเกิดความโลภอยากเปนพระราชา
บาง ครัน้ตายไป ก็ไปถือปฏิสนธิในครรภของพระอัครมเหสีพระเจากรุงพาราณสี ประสูติมาไดพระ
นามวา “อุทัยราชกุมาร” เม่ือเจริญวัย อุทัยราชกุมารมี “ชาติอนุสรณญาณ” คือมีญาณระลึกชาติได 
ทรงเปลงอุทานอยูเสมอ ๆ วา “การเกิดในสกุลกษัตริยนี้ เปนผลแหงบุญประมาณเล็กนอยของเรา” 
ตอมาไดขึ้นครองราชย พระองคจะตรัสแกประชาชนท้ังหลายวา การท่ีทานท้ังหลายรักษาอุโบสถ
ศีลนี้ เช่ือไดวากระทํากรรมอันดีแลว บัณฑิตในปางกอน อาศัยอุโบสถกรรมเพียงครึ่งเดียวไดยศ
ใหญมากแลว๙๖ 

                                                             
 ๙๔มงฺคง. (ไทย) ๓/๑๐๖/๑๒๕. 
 ๙๕มงฺคง. (ไทย) ๓/๑๐๖/๑๒๕. 
 ๙๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๓-๕๑๔. 



 ๕๐

 ๒) อุโบสถศีลกับลูกจางทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี กลาวคือ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เปนชาวเมืองสาวัตถี มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่งไดบริจาคทรัพยสรางวัด                     
พระเชตวันเปนเงินถึง ๕๔ โกฏิ และยังไดทําบุญและบริจาคทานมากมาย  และทุกวันพระ ขึ้น-แรม 
๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา ทานจะไปวัดสมาทานอุโบสถศีลเปนประจําอยางไมเคยขาด  นอกจากนี้
ยังชักนําบริวารของทานท้ังหญิงและชายแมกระท่ังเด็ก ๆ ในบานทุกคนก็ใหหยุดงานสมาทานรักษา
อุโบสถศีลกันทุกคน  ลูกจางเศรษฐีจึงคิดวา อุโบสถศีลนี้ คงจะเปนส่ิงท่ีวิเศษมาก ทุกคนรักษากัน
หมด  คงจะมีแตเราเทานั้นท่ีเปนผูไมมีศีล  จึงบอกทานเศรษฐีขอรักษาอุโบสถศีลบาง  ทานเศรษฐีจึง
บอกวา  หากเจาไมบริโภคอาหารเย็นบวนปากในบัดนี้  แลวอธิฐานใจรักษาอุโบสถศีล เจาก็จะได
ช่ือวามีอุโบสถกรรมกึ่งหนึ่ง  ลูกจางจึงอธิฐานอุโบสถศีล  ดวยความท่ีทํางานมาท้ังวันและไม
รับประทานอาหารม้ือเย็นทําใหลมในทองเขากําเริบ  แมเศรษฐีจะใหคนนําน้ําผ้ึง  น้ําออยมาใหดื่ม
แกกระหายห้ิวเขาก็ไมยอมดื่มกลัวศีลจะขาด  ในท่ีสุดเขาก็เสียชีวิต  ดวยอานิสงสของการรักษา
อุโบสถศีลกึ่งหนึ่ง  ท่ีเขาเอาชีวิตเขาแลกเขาไดไปเกิดเปนรุกขเทวดาอยูท่ีตนไทรใหญ๙๗  

 ๓) อุโบสถศีลกับเปรตอดีตผูพิพากษาโกงในสมัยพระเจาพิมพิสาร กลาวคือ เลากันวา
พระองค เปนผูไมประมาทในการบริจาคทาน  เขาจําอุโบสถเดือนละ ๖ วัน และยังทรงชักชวน
อํามาตยและประชาชนของพระองค ใหบําเพ็ญกุศลและเขาจําอุโบสถดวย  คนท้ังหมดไดทําตามแต
มีปุโลหิตอยูคนหนึ่งท่ีทรงตําแหนงผูพิพากษา  เปนผูประพฤติทุจริต ดวยการพูดสอเสียดพูดเท็จ 
หลอกลวง กินสินบน ไมสมาทานศีลในวันอุโบสถ  แกกลับไปโกหกวารักษาอุโบสถศีลอํามาตยคน
หนึ่งทวงเขาวา ทานไมไดรักษาอุโบสถศีลมิใชหรือ เขาบอกวาเขาพูดไปเพราะเกรงกลัวอาญา 
อํามาตยคนนั้นจึงบอกใหเขารักษาอุโบสถครึ่งวัน เม่ือกลับไปถึงเรือนเขาก็บวนปาก อธิฐานอุโบสถ
ตอนเย็นไมบริโภคอาหาร ดวยจักรักษาศีลตอนเย็น  พอตกกลางคืนดวยความท่ีทองวางเกิดจุกเสียด
แทงทองนอยลมตีขึ้นทําใหเสียชีวิต  ครั้นเขาส้ินชีวิตไดเกิดเปนเวมานิกเปรต  เพราะเปนผูพิพากษา
โกง  และพูดจาสอเสียดจึงจิกเนื้อหลังตนเองกินในเวลากลางวัน  แตพอกลางคืนดวยดวยอานิสงสท่ี
รักษาอุโบสถครึ่งเดียวทําใหเขาไดวิมานมีนางฟาหนึ่งหม่ืนเปนบริวาร  และไดทิพยสมบัติอยาง
มากมาย๙๘ 
 ๔) อุโบสถศีลกับนางอุตตรา กลาวคือ นางอุตตราเปนธิดาของเศรษฐีช่ือปุณณะ อยูกรุง
ราชคฤห แตงงานเขาไปอยูกับบานสามีเปนชวงเขาพรรษาพอดี  เวลาผานไป ๒ เดือนครึ่ง ไมมี
โอกาสไดทําบุญ ทําทาน และรักษาศีลเลย   เพราะสามีเปนมิจฉาทิฐิ บิดาแนะนําใหไปหาหญิงอ่ืนมา
ปรนนิบัติสามีแทนสามีก็พอใจนางจึงไดทําบุญ ทําทาน รักษาศีล และรักษาอุโบสถศีลตลอด                   
                                                             

 ๙๗ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๒๐-๔๒๑. 
 ๙๘ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๙๙-๕๐๖/๒๔๗. 



 ๕๑

ปาฏิหาริยปกษตลอดวันรับและวันสงเปนเวลา ๓ เดือนของพรรษา  นางไมมีความริษยา ไมตระหนี่ 
ไมตีเสมอสามี  มีนิสัยไมโกรธงายประพฤติตามคําส่ังสามี ไมประมาทในการรักษาศีลอุโบสถ                
อันประกอบดวยองค ๘ ทุก วัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ ตลอดปาฏิหาริยปกษ และ               
นางยังสํารวมระมัดระวังในศีลตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวนความเคารพ  นอกจากนี้นางยังงดเวน
จากการฆาสัตว  จากการลักขโมย  จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวังการพูดเท็จ และเวน
จากการดื่มน้ําเมา  นางปฏิบัติธรรมจนบรรลุสกิทาคามิผล  ดวยอานิสงสนี้เม่ือนางตายไป  ไดไปเกิด
ในสวรรคช้ันดาวดึงส มีผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไปท่ัวทุกทิศ ดุจดาวประกายพรึก และมีวิมานท่ี
สวยงาม๙๙ 
 ๕) อุโบสถศีลกับนางลขุมาอุบาสิกา กลาวคือ นางเปนชาวเมืองพาราณสี ไดถวาย
อาหาร  ขาวสุก  นมสด  ผักดอง พรอมท้ังเครื่องดื่มท่ีปรุงดวยสวนผสมตางๆ อันมีขาวและเกลือ                
เปนตน แดพระอริยสงฆสาวกของสมเด็จพระผู มีพระภาคเจา   นางเขาจําอุโบสถศีล อัน
ประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ ตลอดปาฏิหาริยปกษ นางยังสํารวม
ระวังในศีล ตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  นอกจากนี้นางยังงดเวนจากการฆาสัตว   
จากการลักขโมย   จากการประพฤตินอกใจสามี   สํารวมระวังการพูดเท็จ   และเวนจากการดื่ม
น้ําเมา  นางปฏิบัติธรรม จนบรรลุโสดาปตติผล  ดวยอานิสงสนี้เม่ือนางตายไปไดเกิดในสวรรคช้ัน
ดาวดึงส มีผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก และมีวิมานท่ี
สวยงาม๑๐๐ 
 ๖) อุโบสถศีลกับนางภัททิตถิกาอุบาสิกา กลาวคือ นางไดปฏิบัติธรรมและรักษา
อุโบสถศีล  อันประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริย
ปกษ เปนประจําจนไดบรรลุโสดาปตติผล และไดถวายภัตตาหารแดพระสารีบุตรเถระ และ                          
พระโมคคัลลานะเถระดวยความเคารพ  นางยังสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  ทําบุญทํามานดวย
ความเคารพ  นอกจากนี้นางยังงดเวนจากการฆาสัตว   จากการลักขโมย   จากการประพฤตินอกใจ
สามี   สํารวมระวังการพูดเท็จ  และเวนจากการดื่มน้ําเมา  นางปฏิบัติธรรมจนบรรลุโสดาปตติผล 
ดวยอานิสงสนี้  เม่ือนางตายไปไดเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  เท่ียวชมสวนนันทวันอันรื่นรมย มี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก และมีวิมานท่ีสวยงาม๑๐๑ 

                                                             
 ๙๙ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๔-๑๓๖/๒๑-๒๓. 
 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๗๓-๑๘๔/๓๑-๓๒. 
 ๑๐๑ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/๓๖-๓๗. 



 ๕๒

 ๗)  อุโบสถศีลกับนางโสณทินนา   กลาวคือ นางโสณทินนาเปนชาวเมืองสาเกต              
นางสุทินนาอุบาสิกาเปนชาวกรุงราชคฤห  ๑๐๒ นางท้ัง ๒ ไดปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีลอัน
อันประกอบ ดวยองค ๘  ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ ตลอดปาฏิหาริยปกษ เปน
ประจํา นางไดถวายทานแดพระอริยสงฆดวยความเคารพนางโสณทินนาไดบรรลุโสดาปตติผล ดวย
อานิสงสนี้เม่ือท้ัง ๒ นางตายไป ไดเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  มีผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไป
ท่ัวทุกทิศ ดุจดาวประกายพรึก และมีวิมานท่ีสวยงาม๑๐๓ 
 ๘)  อุโบสถศีลกับนางอุโปสถาอุบาสิกา  กลาวคือ นางไดปฏิบัตธิรรมและรักษาอุโบสถ
ศีลอันประกอบ ดวยองค ๘  ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ ตลอดปาฏิหาริยปกษ เปน
ประจําไดถวายทานแดพระอริยสงฆดวยความเคารพ  แตนางมีใจผูกพันกับทิพยสมบัติในสวน               
นันทวันของเหลาเทพช้ันดาวดึงสจนเกินไป  มิไดปฏิบัติธรรมใหสูงขึ้นไปตามพระพุทธดํารัสนาง
จึงไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  และอยูท่ีนั่นถึง ๖๐,๐๐๐ ป แลวกลับไปเกิดในโลกมนุษยอีก๑๐๔ 
 ๙) อุโบสถศีลกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา  กลาวคือ นางวิสาขาเปนบุคคลสําคัญผูหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา   นางไดฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาจนไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล          
ช้ันโสดาบันตั้งแตอาย ุ๗ ขวบ  เม่ือโตขึ้นนางยังศรัทธาม่ันในพระพุทธศาสนา  สรางวัดบุพพาราม
ขึ้นไวในพระพุทธศาสนา  ทําบุญบริจาคทานเปนประจํา  และทุกวันพระนางจะไปวัดสมาทาน
รักษาอุโบสถศีลเสมอ  นอกจากนี้นางยังพาขาทาสบริวารท้ังหลายไปรักษาอุโบสถศีลดวย 
นอกจากนี้ นางวิสาขายังเคยถามหญิงท้ังหลายวา  พวกเธอรักษาอุโบสถศีลเพ่ืออะไร  ถามหญิงแก 
ตอบวา รักษาอุโบสถศีลเพ่ือ “ปรารถนาทิพยสมบัติในสวรรค”  ถามหญิงวันกลางคน  ตอบวา รักษา
อุโบสถศีลเพ่ือ “ตองการไมใหหญิงอ่ืนมารวมสามี”  ถามหญิงสาว ๆท่ีพึงแตงงาน ตอบวาเพ่ือ 
“ตองการลูกชายในทองแรก”  ถามหญิงวัยรุน ตอบวาเพราะ “ปรารถนาแตงงานในวัยสาว ๆ” 
บัณฑิตท้ังหลายรูอานุภาพของอุโบสถศีลท่ีสามารถใหสมบัติทุกอยาง จึงอุตสาหะรักษาอุโบสถศีล
ไดปฏิบัติตามท่ีตนตองการ๑๐๕ 
 ๑๐) อุโบสถศีลกับทาวสักกะเทวราช กลาวคือ พระบรมศาสดาไดทรงตรัสเลาเรื่อง
อุโบสถศีลกับทาวสักกะจอมเทพ  ใหภิกษุท้ังหลายฟงวา  ทาวสักกะจอมเทพ ไดสมาทานรักษา
อุโบสถศีลในวันพระเปนประจําทุกวัน  นอกจากนี้ยังชักชวนเทวดาช้ันดาวดึงสใหรักษาอุโบสถ

                                                             
 ๑๐๒ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๔๒-๔๓. 
 ๑๐๓รายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๓๘-๓๙. 
 ๑๐๔รายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๓๙-๔๑. 
 ๑๐๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๘๖. 
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เชนเดียวกันดวยเพราะทาวสักกะทรงรูอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลยิ่งนัก  จึงอุตสาห                  
สละสมบัติเทวโลกรักษาอุโบสถศีล เดือนละ ๘ วัน๑๐๖ 
 สรุปไดวา จากตัวอยางทําใหทราบวาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีล  เพียงครึ่งวัน                 
มีผลยิ่งใหญ ไมตองตกนรกไดไปเกิดเปนรุกขเทวดา และไดไปเกิดเปนพระมหากษัตริย และ                 
การรักษาอุโบสถศีลนั้น ไมจําเปนตองไปสมาทานท่ีวัดก็ได เพียงแตเราสมาทานเองจะเริ่มกี่โมงก็ได          
ขอเพียงตั้งใจรับเอาศีลมาปฏิบัติอยางจริงจัง  อานิสงสก็ยิ่งใหญ แมรักษาเพียงครึ่งวัน ดังตัวอยาง
ลูกจางของเศรษฐีท้ังสองและผูพิพากษา  หากมนุษยเราในปจจุบันหันมาสนใจปฏิบัติรักษาอุโบสถ
ศีลกันใหมาก  เพียงแควันหนึ่งกับคืนหนึ่ง หรือ ๓ วัน ๓ คืน หรือ ๓  เดือนตลอดพรรษาจะทําให
ไดรับความสุข   ไดรับอานิสงส   ดังพระพุทธองคตรัสไวจริง  ผูรักษาอุโบสถศีลตลอดปาฏิหาริย
ปกษ เม่ือตายไปไดไปเกิดเปนเทพบุตรเทพธิดาในสวรรคช้ันดาวดึงส  มีวิมานท่ีสวยงาม  มีบริวาร
มากมาย 
 
๒.๗  สรุป 
 
 สรุปไดวาจากการศึกษาการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา 
“อุโบสถ” มีความหมาย ๕ ประการ กลาวคือ “อุโบสถ”  หมายถึง การประชุมสวดปาติโมกขของ
พระสงฆ ในวันพระขึ้น-แรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ําและแรม ๑๔ ค่ํา เรียกวา อุโบสถกรรม “อุโบสถ”  
หมายถึง ศีลอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ “อุโบสถ” หมายถึง การจําศีลดวยการอด
อาหาร  เรียกวาการเขาอยูจําศีลอุโบสถ  คือผูเขาไปอยูอาศัยอดอาหารถือศีลเปนตน “อุโบสถ” 
หมายถึง นามบัญญัติ (คือช่ือท่ีเรียก) เชนเปนช่ือของชางตระกูลหนึ่ง  มีสีเปนสีทอง เรียกวา ชาง
ตระกูลอุโบสถ “อุโบสถ”  หมายถึง  วันท่ีเขาอยูจําดวยศีล หรืออดอาหาร  อันเปนวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  เรียกวา วันอุโบสถ  วันท่ีพึงจําศีล  มี ๓ วัน คือวัน ๘ ค่ํา (เรียกวันอัฏฐมี)วัน ๑๔ 
ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปณณรสี) อุโบสถศีล มีวันพระเปนแดนเกิด  ศีล ๘ 
ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา  อุโบสถศีล  ศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอ่ืนนอกจากวันพระไม
เรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล ๘ ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยหมายเอาเฉพาะความหมายของวันอุโบสถและ
การรักษาอุโบสถศีล หรือ ศีลอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ท่ีฆราวาสผูครองเรือน  
ตองการปฏิบัติรักษาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกแตมีขอจํากัดในการครองเรือน  มีภาระตองรับผิดชอบตอ
ครอบครัว จึงถือปฏิบัติ รักษาเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง   

                                                             
 ๑๐๖องฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 
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 นอกจากนี้อุโบสถศีล  ยังเปนศีลช้ันสูงของผูตองการส่ังสมบารมี  เพ่ือรูธรรมเห็น
ธรรมและบรรลุมรรคผลนิพาน  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระศาสดาองคแรกท่ีทรง
ประกาศ “ศีล” หรือขอหาม ใหชาวชมพูทวีปในครั้งพุทธกาลไดทราบท่ัวกัน  สํานักเจาลัทธิตางๆ ท่ี
มีมากมายในขณะนั้นยังไมมีกฎ ขอหามท่ีชัดเจน นักบวชในครั้งพุทธกาลเก็บผลไมกินเอง  
ประกอบอาหารกันเอง  ทานอาหารวันละหลายครั้ง  รับเงินรับทอง แสวงหาลาภดวยกิริยาอาการไม
ดีไมงามตางๆ  เม่ือพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติ  แนวทาง คือ “ศีล” ใหพุทธบริษัท ๔ อัน
ประกอบดวย  พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสกอุบาสิกา  ไวเปนแนวทางในการปฏิบัติแลว พระองคก็ทรง
ส่ังสอนใหชาวพุทธยึดม่ันรักษาศีลเอาไวใหดี  ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ อุบาสก
อุบาสิกา  ในฐานะท่ีเปนหนึ่งใน ๔ ของพุทธบริษัท  จึงควรปฏิบัติรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือ ศีล
อุโบสถ  โดยใหทุกคนถือศีลเปนแนวทาง  เปนปทัฏฐานในการดํารงชีวิต  ดังนั้นอุบาสกอุบาสิกาจึง
ควรทําความเขาใจกับคําวา “ศีล” กอนเพราะการสมานทานศีลและจิตท่ีตั้งอยูในความบริสุทธ์ิดวย
ความสํารวม  ไมฟุงซานเปนอธิจิต   ความบริสุทธ์ิดวยความสํารวม  เห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไม
ฟุงซาน  ความบริสุทธ์ิแหงความเห็นท้ังสองประการนี้  เปนอธิปญญา  ความสํารวมความไมฟุงซาน 
และความเห็น  เปนอธิศีลสิกขา  ความไมฟุงซานเปนอธิจิตสิกขา  ความเห็นเปนอธิปญญาสิกขา  
ดังนั้น เม่ือรักษาอุโบสถศีล คือ วันท่ีเขาอยูจํา” หรือเขาจําดวย การอดอาหาร การกระทําท่ีกําจัด
อุปกิเลส ๑๖ เผาอุปกิเลสท้ังหลาย  มีราคะ โทสะ และโมหะ  ท่ีเปนเหตุแปดเปอนทําใหลําบากทําให
เดือดรอนเปนตน ใหเบาบางและหมดส้ินไป  เพ่ือบรรลุจุดหมาย  อันสูงสุด เชน  ความเปน
พระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก  เปนตน อุบาสกอุบาสิกาผูใกลชิดพระพุทธศาสนา  พึงมีพึง
ปฏิบัติอยางเยี่ยมใหยิ่งๆ  ขึ้นไป 
  การเขาจํารักษาศีลอุโบสถนั้น  สามารถสรางสวรรคสรางความเสมอภาค สรางความ
ปลอดภัยใหแกมนุษย   และใหสมบัติท่ีนาปรารถนาแกมนุษย   ดังนั้นอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจึง
ควรรักษาศีลใหดี  มิใหขาด มิใหดางพรอย  ศีลอุโบสถจะนําความสุขความเจริญมาให  ไมเพียง
เทานี้จะเห็นวา  การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาล และในสมัยพุทธกาลมีความสําคัญมาก  
บุคคลในยุคนั้นเม่ือปรารถนาส่ิงใดก็จะทําการรักษาอุโบสถศีลแลวก็จะไดสมดังท่ีปรารถนา ดัง เชน  
การรักษาอุโบสถศีลของพระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก  เพ่ือใหไดจักรแกวอันเปนทิพยท่ี
หายไปกลับคืนมา  พระยานาคท้ังหลาย รักษาอุโบสถศีลเพ่ือปรารถนาไดไปเกิดบนสวรรคและได
อัดภาพเปนมนุษยก็สมปรารถนา  แมแตพระอรหันต เปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุดใน
พระพุทธศาสนายังรักษาอุโบสถศีลยิ่งกวาชีวิต    
 การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถนั้นเปนการรักษาตามปกติเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง
เทานั้น  และเดือนหนึ่งมี ๓ ครั้ง  คือวันขึ้น –แรม  ๘ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  หรือแรม ๑๔ ค่ํา ในเดือนขาดการ



 ๕๕

รักษาอุโบสถศีลแบบ ปฏิชาครอุโบสถ เปนการรักษาศีลอุโบสถท่ีพิเศษขึ้นไปอีกก วาปกติ                      
คือคฤหัสถผูครองเรือน รักษาอุโบสถตามปกติไมเพียงพอ ปรารถนาจะทําบุญกุศลใหยิ่งขึ้น                     
การรักษาอุโบสถศีลมี  ๒  แบบปกติอุโบสถ คือ  การรักษาอุโบสถ  วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ในวันท่ี
กําหนด คือ วันพระ ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา การรักษาอุโบสถเปนหลัก แลวเพ่ิม
รักษาวันกอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนดอีก ๑ วัน เรียกวา วันสง การรักษา
อุโบสถศีล  แบบปาฎิหาริยปกษอุโบสถ คืออุโบสถท่ีรักษากันเปนประจําทุกวันตลอดพรรษา ๓ 
เดือน ถาไมอาจรักษาไวตลอด ๓ เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษาแลว คือรักษา
ในเขตแสวงหากฐินของภิกษุ  ถายังไมอาจรักษาไดตลอด ๑ เดือน ก็ใหรักษาเพียงครั้งละครึ่งเดือน
หลังจากอออกพรรษาแลว  รักษาอุโบสถในวันใดๆ ผูมีใจเล่ือมใส ปาฎิหาริยปกษเขาถึงองค ๘               
ไมเวนแมแตวันเดียว การรักษาอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําในวันท่ีกําหนดไวเทานั้น ในวันอ่ืน
นอกจากวันท่ีพระพุทธเจากําหนดไม เรียกวาอุโบสถ เรียกวาศีล ๘ และการเขาจําอุโบสถ
ประกอบดวยองค ๘  ดวยความเล่ือมใส ทําใหสมบูรณ บริบูรณดวยดี  เปนบุญเปนประโยชน                
อยางยิ่ง 
  เนื่องดวยอุโบสถ ๓ ประการดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขามหา
อุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา เพ่ือใหทราบวา อุโบสถศีลของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ
นั้นสําคัญอยางไร โคปาลอุโบสถ เปนการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติอยางคนเล้ียงโค จิตประกอบไปดวย
โลภะ ทนรักษาศีลไมใหขาดเพียงใหพนไปวันหนึ่งกับคืนนั้น ไมไดใสใจท่ีจะฝกอบรมตน ไม
ขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล   นิคัณฐอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติอยางพวกนิครนถมีความ
เปนอยูอยางผูทุศีล  มุสาวาท พอลวงราตรีวันอุโบสถนั้นแลวการบริโภคของพวกเขาเปนแบบท่ี
เจาของไมไดใหเปนอทินนาทาน  ดังนั้นโคปาลอุโบสถก็ดี นิคัณฐอุโบสถก็ดี เปนอุโบสถนอก
พระพุทธศาสนา  การรักษาอุโบสถแบบพระอริย และพระอรหันตท้ังหลาย ผูเขาจําแลวมีจิตบริสุทธ์ิ 
ไมมีความกังวล ไมมีปลิโพธในส่ิงใด  จึงมีผลมาก   มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก   มีความแผ
ไพศาลมาก   การรักษาอุโบสถศีลนั้นจะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆก็ได  ท้ังนี้เพราะผูท่ี
อาศัยอยูในถ่ินกันดารไมมีวัดไมมีพระก็สามารถสมาทานเองได และไมจํากัดสถานท่ีวาเปนท่ีใด ท่ี
ใดสัปปายะ  สะดวกเกื้อกูลตอการปฏิบัติรักษาก็ทําไดเลย   จะเปนท่ีวัดท่ีบานท่ีปา หรือในทะเล ได
ท้ังนั้น หากผูนั้นมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกัน  
  อานิสงสการรักษาอุโบสถศีล  ยอมมีความประพฤติเรียบรอย   ยอมไมเกิดความรอน
ใจ เพราะมิไดกระทําบาป  ยอมกําราบกิเลสท้ังหลายไวได  ดังเรื่องในอรรถกถาปญจุโปสถชาดก                 
ท่ีฤาษีรักษา อุโบสถเพ่ือขมมานะ   นกพิราบสมาทานอุโบสถเพ่ือขมราคะ   เปนตน จากตัวอยาง ทํา
ใหทราบวาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีลเพียงครึ่งวัน  มีผลยิ่งใหญไมตองตกนรก ไดไปเกิดเปน            



 ๕๖

รุกขเทวดา และไดไปเกิดเปนพระมหากษัตริย   อุโบสถศีลมีความสําคัญอันยิ่งใหญมหาศาลมาก
ขนาดทาวสักกะจอมเทพผูเปนประมุขของเทวดาช้ันดาวดึงส ยังบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล                  
ช้ันโสดาบันปดประตูอบายคือไมตองไปเกิดในนรกอีกทานยังใหความสําคัญกับอุโบสถศีลอยาง
สูงสุด และชักชวนเทพบุตรเทพธิดาท้ังหลายใหรักษาอุโบสถศีลดวย มนุษยหญิงชาย  เราท้ังหลาย
สมควรท่ีจะทําตามแบบอยางทาวสักกะและเทวดาท้ังหลาย   หากผูใดตองการสมบัติใหญ คือ มนุษย
สมบัติ   สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ  ก็ควรรักษาอุโบสถศีล ส่ังสมบุญบารมีแกตนสมดังท่ีกลาว
มาขางตนพอเปนแนวทางศึกษาและงานวิจัยตอไป 
 


